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Descrição gerada automaticamente] RELAÇÃO ENTRE HIPOVITAMINOSE B12 E DOENÇA DE ALZHEIMER: UM PANORAMA DOS MECANISMOS E EFEITOS
INTRODUÇÃO: A doença de Alzheimer (DA) é um distúrbio neurodegenerativo, forma mais comum de demência na população idosa, um transtorno caracterizado em pacientes por perda progressiva das funções cognitivas do cérebro. A vitamina B12 tem ação antioxidante, sua deficiência leva à oxidação de lipídeos, proteínas e ácidos nucleicos e pode contribuir para o desenvolvimento de doenças relacionadas com a idade, nas quais se acredita que o stress oxidativo seja um fator importante, incluindo a DA, doença de Parkinson e diabetes tipo 2. Os mecanismos subjacentes a deficiência de B12 que contribuem com o desenvolvimento da DA bem como os efeitos associados a ela, carecem de mais discussão. Portanto, nessa revisão, será feita uma análise holística do panorama causa-efeito entre B12 e DA a partir de artigos originais já existentes. OBJETIVO: Compreender os mecanismos subjacentes a deficiência de B12 que contribuem para influenciar o desenvolvimento da DA bem como os efeitos associados a ela. METODOLOGIA: O estudo é uma revisão integrativa da literatura, a qual permite uma síntese e a correlação de resultados de trabalhos científicos sobre o tema “mecanismos subjacentes a deficiência de vitamina B12 que contribuem para influenciar o desenvolvimento da DA e seus efeitos”. Foram selecionados 6 artigos originais publicados nos últimos 10 anos (2013-2023) nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS. RESULTADOS: Os estudos analisados mostraram que a DA teve uma correlação com a hipovitaminose B12, proporcionando um aumento do risco de DA em pessoas com declínio da vitamina. Outrossim, os principais mecanismos subjacentes à falta de B12 que contribuem para o desenvolvimento da DA incluem o prejuízo subjacentes à função antioxidante da metil-vitamina B12 para eliminar espécies reativas do oxigênio, prevenindo a disfunção mitocondrial e protegendo da apoptose e citotoxicidade. CONCLUSÃO: A partir das informações expostas, foi possível compreender que o declínio da B12 é um grande fator de risco para a doença de Alzheimer, uma vez que ela protege as células da citotoxidade e do dano oxidativo induzido por ação do peptídeo beta-amilóide (Aβ). É evidente que, a hipovitaminose B12 está diretamente relacionada com a prevenção da DA e para sua cura.
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