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Introdugdo: A vivéncia pratica dentro do campo de estdgio é fundamental para
a formacao académica do fisioterapeuta. No estagio supervisionado |, realizado
na Clinica Escola Universitaria (C.E.U.) em ltapipoca, Cearg, tive a oportunidade
de vivenciar uma experiéncia enriquecedora tanto em termos de aprendizado
profissional quanto de desenvolvimento pessoal. Este relato destaca a
importancia do estagio na formacgao do discente, oferecendo uma visao pratica
das diversas dareas de atuagdo do fisioterapeuta. Objetivo: Ressaltar a
relevancia do estagio supervisionado na formacao académica do fisioterapeuta,
mostrando como a experiéncia pratica na Clinica Escola Universitaria contribui
para o desenvolvimento de habilidades essenciais na pratica fisioterapéutica.
Compartilhar a experiéncia singular de reabilitacao pds-luxacdao de cotovelo
vivenciada durante o estdgio. Método: Este relato refere-se a experiéncia
durante o estagio supervisionado | na Clinica Escola Universitaria, realizado no
periodo de 05 de marco de 2024 a 16 de maio de 2024. Durante este estagio,
tive a oportunidade de acompanhar e participar do tratamento fisioterapéutico
de um paciente pés-luxacao de cotovelo. As intervencdes foram conduzidas
com base nas técnicas e recursos disponiveis na clinica, visando a recuperagao
funcional e a melhoria da qualidade de vida do paciente. Resultados: A
experiéncia pratica na Clinica Escola Universitaria proporcionou um
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aprendizado significativo sobre a pratica fisioterapéutica e suas aplicagdes
clinicas. No caso especifico do paciente pos-luxagao de cotovelo, observou-se
uma melhora notavel ao longo do periodo de tratamento. Apds apenas algumas
sessoes, 0 paciente apresentou reducao do edema, ganho de for¢ga muscular e
aumento da amplitude de movimento. Esses resultados destacam a eficacia
das intervencgdes realizadas e o impacto positivo da fisioterapia na reabilitagao
do paciente. Conclusao: Conclui-se que o estagio supervisionado na Clinica
Escola Universitaria desempenha um papel fundamental na formacéao pratica
do fisioterapeuta, proporcionando uma oportunidade unica para aplicar os
conhecimentos tedricos em situagdes clinicas reais. A experiéncia com o
paciente pds-luxacdo de cotovelo exemplifica como a intervengao
fisioterapéutica pode promover uma recuperagao eficaz e restaurar a
funcionalidade do paciente. Essa vivéncia reforga a importancia do estagio na
preparagao para a pratica profissional e destaca o impacto positivo que os
fisioterapeutas podem ter na vida de seus pacientes

Descritores: Luxacgéo; Reabilitacao; Fisioterapia.
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