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Introdução:Avivênciapráticadentrodocampodeestágioéfundamentalpara

aformaçãoacadêmicadofisioterapeuta.NoestágiosupervisionadoI,realizado

naClínicaEscolaUniversitária(C.E.U.)em Itapipoca,Ceará,tiveaoportunidade

devivenciarumaexperiênciaenriquecedoratantoem termosdeaprendizado

profissionalquanto de desenvolvimento pessoal.Este relato destaca a

importânciadoestágionaformaçãododiscente,oferecendoumavisãoprática

das diversas áreas de atuação do fisioterapeuta.Objetivo:Ressaltara

relevânciadoestágiosupervisionadonaformaçãoacadêmicadofisioterapeuta,

mostrandocomoaexperiênciapráticanaClínicaEscolaUniversitáriacontribui

paraodesenvolvimentodehabilidadesessenciaisnapráticafisioterapêutica.

Compartilharaexperiênciasingulardereabilitaçãopós-luxaçãodecotovelo

vivenciada durante o estágio. Método:Este relato refere-se à experiência

duranteoestágiosupervisionadoInaClínicaEscolaUniversitária,realizadono

períodode05demarçode2024a16demaiode2024.Duranteesteestágio,

tiveaoportunidadedeacompanhareparticipardotratamentofisioterapêutico

deum pacientepós-luxaçãodecotovelo.Asintervençõesforam conduzidas

com basenastécnicaserecursosdisponíveisnaclínica,visandoarecuperação

funcionale a melhoria da qualidade de vida do paciente.Resultados:A

experiência prática na Clínica Escola Universitária proporcionou um



aprendizadosignificativosobreapráticafisioterapêuticaesuasaplicações

clínicas.Nocasoespecíficodopacientepós-luxaçãodecotovelo,observou-se

umamelhoranotávelaolongodoperíododetratamento.Apósapenasalgumas

sessões,opacienteapresentoureduçãodoedema,ganhodeforçamusculare

aumentodaamplitudedemovimento.Essesresultadosdestacam aeficácia

dasintervençõesrealizadaseoimpactopositivodafisioterapianareabilitação

dopaciente.Conclusão:Conclui-sequeoestágiosupervisionadonaClínica

EscolaUniversitáriadesempenhaum papelfundamentalnaformaçãoprática

do fisioterapeuta,proporcionando uma oportunidadeúnica para aplicaros

conhecimentosteóricosem situaçõesclínicasreais.A experiência com o

paciente pós-luxação de cotovelo exemplifica como a intervenção

fisioterapêutica pode promover uma recuperação eficaz e restaurar a

funcionalidadedopaciente.Essavivênciareforçaaimportânciadoestágiona

preparaçãoparaapráticaprofissionaledestacaoimpactopositivoqueos

fisioterapeutaspodem ternavidadeseuspacientes
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