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Introdução: A remoção de terceiros molares inclusos é um dos procedimentos mais 

frequentes em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial (CTBMF). Apesar de sua rotina, 

riscos de complicações neurossensoriais, como lesão do nervo alveolar inferior e do nervo 

lingual, podem comprometer a sensibilidade e qualidade de vida do paciente. Em casos de 

terceiros molares superiores, a proximidade com estruturas anatômicas como o nervo palatino 

maior pode gerar alterações sensitivas incomuns, mas clinicamente relevantes. Objetivo: 
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Analisar os principais riscos neurossensoriais associados à exodontia de terceiros molares 

inclusos e discutir estratégias de prevenção. Metodologia: Foi realizada uma revisão de 

literatura nas bases SciELO, LILACS, PubMed e Google Scholar, incluindo artigos 

publicados entre 2010 e 2025 em português e inglês. Os descritores utilizados foram: “terceiro 

molar incluso”, “complicações neurossensoriais”, “nervo alveolar inferior”, “nervo lingual”. 

Resultados e Discussão: A literatura evidencia que a relação anatômica entre os terceiros 

molares inferiores e o canal mandibular é o fator de risco mais relevante para parestesia. A 

tomografia computadorizada de feixe cônico (TCFC) permite maior precisão no diagnóstico 

dessa proximidade. Nos terceiros molares superiores, embora a complicação mais comum seja 

a comunicação bucosinusal, também podem ocorrer alterações sensitivas relacionadas ao 

nervo palatino maior, especialmente em incisões extensas ou manipulação palatina. 

Técnicas como odontosecção, coronectomia e incisões conservadoras reduzem a ocorrência 

de lesões nervosas. O uso de instrumentos rotatórios com irrigação abundante e o 

acompanhamento pós-operatório precoce são medidas adicionais de prevenção. 

Considerações finais: A cirurgia de terceiros molares inclusos exige planejamento, 

diagnóstico radiográfico e aplicação de técnicas conservadoras, garantindo maior segurança e 

previsibilidade cirúrgica.  

Palavras-chave: Terceiro molar incluso; Complicações neurossensoriais; Nervo alveolar 

inferior; Nervo lingual.  
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