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Introdução: O relatório a seguir apresenta a vivência pratica no estágio supervisionado 
I, na clínica escola Uninta-Itapipoca. Onde apresenta as experiencias vivenciadas sobre o 
atendimento realizado com uma paciente com o diagnóstico de Parkinson que é uma 
doença neurodegenerativa que afeta os movimentos, causando sintomas, como tremor, 
rigidez dos músculos, movimentos lentos e perda do equilíbrio, na qual é se tem um 
diagnóstico de grande relevância para a fisioterapia, sendo de suma importância mostrar 
a grande importância da fisioterapia na reabilitação. Objetivo: Tendo como objetivo a 
fisioterapia na doença de Parkinson prevenir e reduzir perdas funcionais e quadros de 
dependência, onde se apresenta alguns sintomas como tremor em repouso, rigidez, déficit 
em equilíbrio e na marcha. Paciente há qual recentemente sofreu uma entorse de tornozelo 
devido ao desiquilíbrio, onde chama uma atenção redobrada acerca do tratamento a essa 
paciente e em casos com o mesmo diagnostico. Método: O estudo realizado é uma 
pesquisa qualitativa, desenvolvida por estudante, através de estágio e com base em alguns 
artigos abordados. Dessa maneira mostrando a importância das intervenções que se pode 
estar utilizando em pacientes com o diagnóstico de Parkinson, na qual são as atividades 
físicas, treinamento de marcha e equilíbrio, treinado a estabilidade sendo com moderação 
para não fadigar e focando na promoção de iniciativas de bem-estar e controle pessoal, 
ajudando a melhorar a qualidade de vida através da fisioterapia. Resultados: Dessa 
maneira se pode apresentar os resultados obtidos através da paciente com a doença de 
Parkinson, onde apresenta melhoras significativas, mesmo sem ter uma rede de apoio 
familiar, está sempre buscando evoluir para continuar sendo uma pessoa ativa e 
independente. Como resultados teve também a sua entorse de tornozelo, onde não sente, 
mas dores e consegue fazer os movimentos precisos, sendo assim uma paciente que está 
tendo excelentes resultados e está sempre disposta a realizar as atividades propostas com 
muita dedicação e esforço. Conclusão: Através dessa experiencia vivenciada foi possível 
conhecer as intervenções fisioterapêuticas da fisioterapia que são utilizadas na doença de 
Parkinson, onde foi possível colocar em prática tudo aquilo que foi estudado acerca do 
assunto relatado. De tal forma os atendimentos realizados estão tendo ótimos resultados 
podendo assim dar uma total liberdade para essa paciente acometida. Contando assim 
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uma melhora principalmente nos aspectos motores e conseguindo responder os estímulos 
das atividades trabalhadas e contendo por estar conseguindo realizar suas tarefas do dia a 
dia. Dessa forma mostrando um bem-estar e realizada por estar fazendo fisioterapia. 
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