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Introdugdo: Nas pessoas vivendo com HIV (PVHIV) principalmente apds o advento da terapia
antirretroviral (TARV), tem-se observado uma transi¢do nutricional, caracterizada pelo
aumento do sobrepeso, obesidade e doencas cardiovasculares, associadas ao aparecimento de
comorbidades, mudanga do estado nutricional e imagem corporal. De 50 a 80% dos individuos
diagnosticados com HIV avangado desenvolvem lipodistrofia, caracterizada pela redistribui¢ao
anormal de gordura, podendo ser lipohipertréofica ou lipoatrofica e estando relacionada ao uso
de antirretrovirais — medicamentos utilizados no tratamento de infecgdes por retrovirus,
incluindo o virus da imunodeficiéncia humana - (efeito adverso do HAART). Esses fatores
clinicos juntamente com as alteragdes nutricionais levam que, em sua maioria, levam a
modificagdes na composi¢ao corporal do individuo levam a perda da autoestima e geram
repercussoes sociais negativas na vida do individuo. Esse impacto se torna desfavoravel a
adesdo do tratamento e afeta de forma negativa a relacao entre o individuo e sua autoimagem
corporal. Objetivos: O presente estudo tem como objetivo associar fatores clinicos, nutricionais
e de auto percep¢dao da imagem corporal em individuos adultos que convivem com HIV.
Métodologia: Trata-se de um estudo transversal, realizado no periodo de 2019 a 2020 no
ambulatério do Hospital Sdo José, referéncia em doencas infectocontagiosas na cidade de

Fortaleza - CE, com 163 pacientes que foram infectados pelo HIV e estdo sob terapia

MUnifametro


mailto:yohanna.ribeiro@aluno.unifametro.edu.br
mailto:antonia.braga@aluno.unifametro.edu.br
mailto:kalina.oliveira@aluno.unifametro.edu.br
mailto:cristhyane.aquino@professor.unifametro.edu.br

M : CONEXAO UNIFAMETRO 2023
% Unifametro XIX SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

antirretroviral (TARV), com faixa etaria entre >18 e 59< anos de idade, contemplando
individuos de ambos os sexos. Foram avaliados: parametros clinicos, antropométricos,
lipodistrofia por critério autorreferido e em todas as andlises foram adotados nivel de
significancia P=<0,05%. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Sao José de Doengas Infectocontagiosas, sob o parecer de n° 2.974.074 Resultados: Pode-se
observar que o indice de massa corporal (IMC) atual das mulheres se apresentou elevado em
compara¢do ao dos homens (p=0,021), seguindo a andlise foi observado que o nimero de
homens com IMC desejado foi maior comparado ao das mulheres com HIV (p=0,001). A dobra
cutanea tricipital (DCT) refletiu menor reserva de gordura para os homens (p=0,001), mas o
percentual de gordura corporal por bioimpedancia (% Gord BIA) mostrou-se em média mais
elevado nas mulheres (p=0,001). Durante a avaliagcdo, no que diz respeito a aparéncia corporal,
as mulheres com HIV se auto avaliaram com menores notas comparadas aos homens com HIV
(p=0,004). Conclusao/Consideracgdes finais: Assim, pode-se concluir que individuos que
convivem com HIV (PVHIV), passam por diversas alteragdes nao apenas no que se diz respeito
ao sistema imunolégico, mas também ao estado nutricional e caracteristicas clinicas. O
tratamento através da terapia antirretroviral (TARV) pode trazer consequéncias no que diz
respeito a composicao corporal e assim afetar a relacdo do individuo consigo mesmo e sua
percepcao de autoimagem, gerando impacto negativo na sua vida praticar e dificultando a
adesdo e continuidade ao tratamento. Estas informagdes podem auxiliar esta os profissionais da
saude e essa populacdo no acompanhamento especialmente no que se refere a mudancas no
estado nutricional, melhora na percepcdo da aparéncia e no quadro psicoldgico e,

consequentemente, contribuindo para a melhora na qualidade de vida desse individuo.
Palavras-chave: HIV; Imagem Corporal; Nutri¢ao
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