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RESUMO
Introducdo: Escolher uma carreira € um processo desafiador para muitos jovens durante o ensino

médio, especialmente em fun¢do das incertezas sobre o futuro, da preocupacéo com a estabilidade
financeira e do desconhecimento sobre a diversidade de profissdes existentes. Diante disso, é
essencial oferecer aos estudantes oportunidades que proporcionem contato com diferentes areas do
conhecimento, favorecendo a descoberta de interesses e habilidades pessoais. A area da
Gastronomia, por exemplo, oferece multiplas possibilidades de atuacdo, que vao muito além da
cozinha tradicional. No entanto, essa carreira ainda € pouco explorada durante a formacéo bésica,
dificultando que os jovens a reconhegcam como uma opcao viavel e promissora. Nesse sentido, a
proposta do projeto oficinas gastrondmicas € desenvolver a pratica em instituicGes privadas de
ensino, permitindo que os estudantes vivenciem atividades relacionadas a profissdo, ampliando
sua visdo sobre o0 mercado e suas aptiddes. Atividades praticas e interativas, como oficinas e feiras
de profissOes, sdo ferramentas eficazes para ajudar os alunos a refletirem sobre o futuro
profissional. Essas a¢Ges incentivam o autoconhecimento e possibilitam uma aproximacdo com
realidades profissionais diversas, tornando o processo de escolha mais consciente e fundamentado.
Eventos desse tipo favorecem nédo apenas o entendimento das carreiras, mas também contribuem

para o crescimento pessoal e profissional dos participantes. Contudo, observa-se que, em muitas
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instituicOes, ainda falta um direcionamento consistente que estimule essa reflexdo entre os
estudantes do ensino médio. Objetivo: Apresentar o curso de Gastronomia através de oficinas
produzidas e apresentadas a institui¢des privadas com agdes interativas, tendo com énfase as feiras
de profissbes. Metodologia: Este trabalho apresenta a experiéncia dos alunos do curso de
Gastronomia envolvidos no projeto de Iniciagdo Cientifica chamado “Oficinas Gastrondmicas”,
desenvolvido entre os meses de marco e maio de 2025. Ao longo desse periodo, os professores e
monitores reuniram-se para planejar e ajustar as oficinas e atividades propostas. A equipe
que conduziu o projeto contou com a participacdo de dois estudantes do curso e um professor
orientador, contando com etapas praticas e tedricas. A enfase dos encontros foram a conducéo de
oficinas em duas escolas privadas de fortaleza, onde foi destacado a importancia da atuacédo do
gastronomo e a producdo de oficinas de brigadeiros e cookies. Resultados parciais e Discussao:
Nas acOes realizadas até 0 momento, foram desenvolvidas experiéncias praticas combinadas com
atividades interativas. Como primeiro contato, a equipe atuou na producdo de brigadeiros para
participacdo em uma feira de profissdes realizada em uma instituicdo privada, cujo publico-alvo
foi composto por alunos do ensino fundamental Il e do ensino médio. Posteriormente, estiveram
presentes em outra instituicdo para uma nova feira, dessa vez trabalhando com a producédo de
cookies. Em ambos os eventos, foram conduzidas oficinas praticas direcionadas aos alunos das
escolas, além da organizacdo de acGes interativas com os estudantes. Aos participantes, foram
fornecidas explicagdes sobre o curso, as disciplinas envolvidas e as possiveis areas de atuacgao.
Suas duvidas foram esclarecidas de forma clara e explicativa, também foi orientado passo a passo
para a producdo dos doces que estavam sendo apresentados. Os alunos apresentaram grande
interesse e curiosidade em relacdo ao curso, levantando diversas ddvidas durante as oficinas.
Diante disso, a equipe pdde conduzir as atividades de forma clara e dindmica, proporcionando uma
melhor compreensdo dos conteldos abordados e esclarecendo todas as questdes levantadas.
ConsideracOes finais: A participacdo em feiras de profissbes revelou-se uma experiéncia
altamente enriquecedora, tanto para os discentes envolvidos na execuc¢éo do projeto quanto para 0s
estudantes que receberam as orientacdes. Muitos desses alunos demonstraram-se motivados ao
final do evento, manifestando interesse em aprofundar seus conhecimentos sobre 0s cursos
apresentados, o que pode contribuir de forma significativa para que descubram &reas profissionais
com as quais se identifiquem. Observa-se, ainda, que esse tipo de evento possui um papel relevante
no processo de orientacdo profissional e pode ser desenvolvido de maneira continua, auxiliando

estudantes do ensino médio na escolha consciente de suas futuras carreiras, a0 mesmo tempo em que
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fortalece a atuacdo dos discentes ingressantes nos projetos de iniciagéo cientifica.
Palavras-chave: Feira de profissdes. Gastronomia. Oficinas gastronémicas.
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