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Introdugdo: O envelhecimento populacional e a crescente incidéncia de cancer entre idosos
representam desafios significativos para os sistemas de satide. Estima-se que mais de 60% dos
casos de neoplasias malignas e 70% das mortes por cancer ocorram ap6s os 60 anos, refletindo
a vulnerabilidade dessa populagdao (INCA, 2019; COMISSAO DE ASSUNTOS SOCIAIS,
2022). Nesse contexto, os cuidados paliativos emergem como abordagem essencial para
promover qualidade de vida, alivio da dor e suporte integral ao paciente ¢ a familia. O
enfermeiro, por sua presenca continua e atuacdo holistica, desempenha papel central nesse
processo, articulando a assisténcia multiprofissional e humanizada. Entretanto, a literatura
ainda evidencia lacunas quanto a sistematizacdo das praticas de enfermagem nesse cenario,

especialmente no cuidado ao idoso oncologico. Objetivo: Analisar, por meio de revisdo da
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literatura, o papel do enfermeiro nos cuidados paliativos oncologicos destinados a pessoa idosa,
identificando intervengdes, desafios e contribuicdes para a qualidade da assisténcia.
Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura, realizada na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), com os descritores “idoso”, “neoplasias”, “cuidados de enfermagem” e “cuidados
paliativos”. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, no idioma portugués,
disponiveis na integra e com metodologia definida. Excluiram-se estudos duplicados, relatos
de experiéncia, editoriais e textos sem aderéncia ao tema, sendo selecionados 5 artigos. Apos
triagem de titulos e resumos, seguiu-se a leitura critica de textos completos, organizando-se os
achados em categorias tematicas. Resultados e Discussao: Foram analisados artigos que
destacam a atuagao do enfermeiro em trés eixos principais: (1) controle de sintomas e conforto
fisico, incluindo manejo da dor e cuidados com higiene, alimentacdo e mobilidade (SANTOS
et al., 2023); (2) apoio emocional, social e espiritual, favorecendo decisdes compartilhadas e
fortalecimento do vinculo com o paciente e a familia (NASCIMENTO et al., 2021; BARBOSA
et al., 2022); e (3) desafios estruturais e formativos, como a caréncia de protocolos, sobrecarga
profissional e lacunas na formacdo académica (COSTA; SILVA, 2021). Apesar desses
obstaculos, os estudos indicam que a presenca ativa do enfermeiro ¢ determinante para a
humanizagdo da assisténcia, promovendo dignidade e qualidade de vida na terminalidade.
Consideracdes finais: A revisdo evidenciou que o enfermeiro ¢ pega-chave nos cuidados
paliativos oncologicos ao idoso, atuando na integragdo multiprofissional, no manejo de
sintomas € na promoc¢ao de um cuidado centrado na pessoa. Entretanto, persistem lacunas na
formacao e na estrutura dos servigos que limitam a pratica. Recomenda-se ampliar politicas
publicas e programas de capacitagdo em cuidados paliativos, fortalecendo a atuagdo da
enfermagem diante do envelhecimento populacional e do aumento da incidéncia de cancer.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Enfermagem Oncologica; Idoso.
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