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Introdução: O envelhecimento populacional e a crescente incidência de câncer entre idosos 

representam desafios significativos para os sistemas de saúde. Estima-se que mais de 60% dos 

casos de neoplasias malignas e 70% das mortes por câncer ocorram após os 60 anos, refletindo 

a vulnerabilidade dessa população (INCA, 2019; COMISSÃO DE ASSUNTOS SOCIAIS, 

2022). Nesse contexto, os cuidados paliativos emergem como abordagem essencial para 

promover qualidade de vida, alívio da dor e suporte integral ao paciente e à família. O 

enfermeiro, por sua presença contínua e atuação holística, desempenha papel central nesse 

processo, articulando a assistência multiprofissional e humanizada. Entretanto, a literatura 

ainda evidencia lacunas quanto à sistematização das práticas de enfermagem nesse cenário, 

especialmente no cuidado ao idoso oncológico. Objetivo: Analisar, por meio de revisão da 
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literatura, o papel do enfermeiro nos cuidados paliativos oncológicos destinados à pessoa idosa, 

identificando intervenções, desafios e contribuições para a qualidade da assistência. 

Metodologia: Trata-se de uma revisão da literatura, realizada na Biblioteca Virtual em Saúde 

(BVS), com os descritores “idoso”, “neoplasias”, “cuidados de enfermagem” e “cuidados 

paliativos”. Foram incluídos artigos publicados entre 2020 e 2025, no idioma português, 

disponíveis na íntegra e com metodologia definida. Excluíram-se estudos duplicados, relatos 

de experiência, editoriais e textos sem aderência ao tema, sendo selecionados 5 artigos. Após 

triagem de títulos e resumos, seguiu-se a leitura crítica de textos completos, organizando-se os 

achados em categorias temáticas. Resultados e Discussão: Foram analisados artigos que 

destacam a atuação do enfermeiro em três eixos principais: (1) controle de sintomas e conforto 

físico, incluindo manejo da dor e cuidados com higiene, alimentação e mobilidade (SANTOS 

et al., 2023); (2) apoio emocional, social e espiritual, favorecendo decisões compartilhadas e 

fortalecimento do vínculo com o paciente e a família (NASCIMENTO et al., 2021; BARBOSA 

et al., 2022); e (3) desafios estruturais e formativos, como a carência de protocolos, sobrecarga 

profissional e lacunas na formação acadêmica (COSTA; SILVA, 2021). Apesar desses 

obstáculos, os estudos indicam que a presença ativa do enfermeiro é determinante para a 

humanização da assistência, promovendo dignidade e qualidade de vida na terminalidade. 

Considerações finais: A revisão evidenciou que o enfermeiro é peça-chave nos cuidados 

paliativos oncológicos ao idoso, atuando na integração multiprofissional, no manejo de 

sintomas e na promoção de um cuidado centrado na pessoa. Entretanto, persistem lacunas na 

formação e na estrutura dos serviços que limitam a prática. Recomenda-se ampliar políticas 

públicas e programas de capacitação em cuidados paliativos, fortalecendo a atuação da 

enfermagem diante do envelhecimento populacional e do aumento da incidência de câncer. 
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