A terapia de movimento induzida por restrição melhora da função motora de indivíduos adultos com  Acidentes Vasculares Cerebrais?
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[bookmark: _GoBack]Introdução: O Acidente Vascular Cerebral – (AVC) acomete o Sistema Nervoso Central – (SNC) como resultado de isquemia ou hemorragia. O tamanho e a localização da lesão promovem sequelas que podem gerar dependência funcional de ordem física, psicológica e social para o indivíduo acometido. A terapia de movimento induzida por restrição (TRIM) estimula movimentos repetidos, de forma intensa e com técnicas de modelagem comportamental do braço afetado com restrição do movimento do braço não afetado. Objetivos: Analisar à luz da literatura vigente a eficácia da TRIM na melhora da função de indivíduos adultos com sequelas de AVC com predomínio de membro superior. Métodos: Trata-se de uma revisão de literatura realizada nas bases de dados PEDro, SciELO, MEDLINE e LILACS no período de setembro à outubro de 2017 utilizando os descritores: terapia de contenção e indução do movimento, acidente vascular cerebral e membros superiores. Foram incluídos os estudos publicados nos idiomas inglês, português e espanhol no período de 2012 a 2017. Foram encontrados inicialmente 241 artigos, destes, apenas cinco foram selecionados por atenderem aos critérios de inclusão, publicado nos últimos cinco anos, formato de texto completo e não ser estudo de revisão ou meta-análise. Resultados: O objetivo principal dos estudos analisados foi avaliar a eficácia da técnica de TRIM no individuo adulto com sequela de AVC. Todos os estudos são ensaios clínicos e a maior parte dos indivíduos com idade entre 40 e 50 anos. Na amostra de dois dos estudos os indivíduos tinham AVC agudo, dois com AVC crônico e um a amostra era composta por indivíduos com AVC agudo e crônico. Quatro dos cinco estudos realizaram intervneção com a TRIM 5 vezes na semana, onde em dois dos estudos fizeram intervenção com a TRIM por duas semanas, um com 4 horas e outro 3 horas por dia. Dois realizaram uma média de 2 horas por dia, um durante 3 semanas e o outro por 4 semanas. Apenas um estudo realizava a terapia 3 vezes na semana, sendo 60 minutos em cada intervenção, este, porém, durou 6 semanas. Apesar de abordagem metodológica diferente os estudo obtiveram resultados positivos com o uso da TRIM. Conclusão: A TRIM é um método de intervenção eficaz na recuperação de pacientes com AVC, combinando-a ou comparando-a com outras terapias, mostrando melhores resultados aqueles que combinaram terapias, melhorando na função global do membro superior, na qualidade e controle do movimento. 
Descritores: terapia de contenção e indução do movimento, acidente vascular cerebral e membros superiores.
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