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Il Mostra de Extensdo
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Introdugdo: Ao iniciar nossa vida académica na instituicdo de Ensino, tivemos nosso
primeiro contato com as disciplinas vigentes do 1° semestre, cheios de curiosidades e
vontade de absorver todo o conteddo que nos era ministrado, tecemos nosso primeiro
contato com a extensdo, uma metodologia de ensino que aborda a autonomia do discentes,
onde podemos interligar a teoria com a pratica. A partir da vivéncia em uma escola
municipal foi possivel perceber a dificuldade de adolescentes quanto ao acesso a
informacdes direta, sem ser pela internet, sobre sexualidade disparando o interesse em
realizar um momento de Educacdo em Salde sobre a tematica (Nogueira, Santos,
Rodrigues, Lima, Lazarine, 2023). Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de
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enfermagem na aplicagdo de um jogo de tabuleiro sobre sexualidade. Método: Trata-se
de um relato de experiéncia realizado durante extenséo curricularizada da disciplina de
Educacdo em Satde no més de novembro de 2023, em uma escola da rede municipal do
municipio de Uruburetama — CE com jovens, através de um jogo didatico com a
finalidade de aprofundar as informacOes repassadas no momento de socializacéo.
Resultados: A extensdo foi realizada em um Unico dia com alunos do 8° e 9° ano do
Ensino Fundamental através da producédo de um jogo de tabuleiro produzido de TNT com
imagens relacionadas ao sexo seguro, métodos contraceptivos e gravidez na adolescéncia.
A utilizacdo dos simbolos permitiu que a discussdo fosse direcionada de acordo com a
escolha de cada jovem e ap0s foi aplicado um quiz, de autoria prépria da equipe, como
tira davidas e fixacdo das informagdes explanadas. Concluséo: A execucdo da atividade
de extensdo universitaria permitiu aos académicos de enfermagem desenvolver o papel
de protagonista no processo de ensino aprendizagem e na preparacdo do futuro
enfermeiro, além de promover educacdo em salde sobre uma temaética relevante com
interacdo da comunidade de adolescentes contribuindo positivamente para a promocao da
salde e melhora da qualidade de vida.

Descritores: Educacdo Sexual; Adolescente; Promocéo da Saude.
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