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RESUMO
[bookmark: _GoBack]INTRODUÇÃO: A cárie dentária é uma condição comúm na infância e está associada ao consumo frequente de açúcares e à higiene bucal inadequada. Em comunidades com menor acesso a cuidados odontológicos, como em algumas escolas públicas, a prevenção é essencial. Este relato descreve uma ação social realizada em Teresina (PI), voltada à promoção da saúde bucal em crianças de 5 a 7 anos. RELATO DE EXPERIÊNCIA:  A intervenção contou com atividades educativas lúdicas sobre higiene bucal, triagem clínica com aplicação de flúor, e distribuição de kits de higiene (escova, creme dental e fio dental) A ação ocorreu em abril de 2025, em uma escola pública de Teresina, com a participação de 35 crianças. Na triagem, constatou-se que grande parte delas apresentavam lesões cariosas além de dor ao mastigar. O consumo frequente de doces industrializados era comúm, mesmo sem acesso diário aos mesmos. A escovação, geralmente inadequada, sem o uso do fio dental e realizada apenas uma vez ao dia, se tornando insuficiente para remoção do biofilme presente. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A ação gerou impacto positivo na mudança de hábitos, com relatos de melhora na escovação e menor consumo de doces no ambiente escolar. O caso reforça a importância da educação em saúde bucal e do envolvimento da família e da escola na prevenção da cárie infantil. DESCRITORES: Saúde bucal; Promoção da saúde; Primeira infância.
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