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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]RESUMO: 
[bookmark: _heading=h.4lwseju70qwy]Introdução: Nos últimos anos, as ações e intervenções de saúde pública têm sido planejadas conforme a realidade no país, ou seja, se existem problemas ligados à falta de orientações no norte do Brasil, é designado estratégias que possam reduzir ou erradicar esse fator. Diante disso, a anorexia por ser um distúrbio alimentar a qual vem sendo frequente na sociedade, a saúde pública busca analisar em qual localidade existe maior frequência de pessoas com esse sintoma, e, possa promover o tratamento baseado na realidade daquele paciente. Objetivos: O objetivo geral do referido estudo contempla-se em, abordar as ações de saúde pública contra a anorexia. Os objetivos específicos são: explicar o que é anorexia; identificar ações de saúde pública contra anorexia; refletir sobre a relação da saúde pública em prol de reduzir casos de anorexia no Brasil. Métodos: Com o viés de promover maior análise da temática, adotou-se a revisão de literatura, levando em consideração o posicionamento de autores e demais pesquisadores a qual pesquisam acerca das ações de saúde pública contra a anorexia. Deste modo, o processo de inclusão contemplou artigos publicados no período de 2019 a 2023, levando em consideração o conteúdo em língua portuguesa como forma de facilitar o processo de análise dos investigadores. Além disso, foram excluídos artigos inferiores a 2019, cujo descritores não correspondem: saúde pública; anorexia; intervenções contra anorexia. Resultados: As pessoas que possuem uma visão distorcida de seu corpo, são aquelas que apresentam distúrbios alimentares, ou seja, possuem anorexia (COSTA-VAL et al., 2019). Assim, existem casos de pacientes que buscam manter-se abaixo do peso normal; fazem jejum excessivo ou praticam exercícios físicos de maneira exagerada, o que gera grandes prejuízos à saúde. Nesse sentido, a saúde pública ao longo dos tempos, vem acompanhando esses casos, e, observou a necessidade de intensificar ações interventivas para reduzir o número de casos no Brasil, como conscientização sobre transtorno alimentar, tratamento médico, psicoterapia, palestras nas Unidades Básicas de Saúde (UBS) e nas escolas (LOPES; JUNIOR, 2022). Todavia, mesmo com esses fatores, ainda encontra-se casos frequentes no país, a qual necessitam de planejamentos e designar mais cuidado assistencial a esse público, pois, nas pesquisas de Soares et al., (2023) demonstraram que mesmo existindo ações de saúde pública, jovens têm voltado a apresentar sintomas de anorexia, a qual não deveriam ocorrer. Porém, é preciso correlacionar, a necessidade também de um trabalho multiprofissional, contribuição da família e do paciente, justamente para minimizar os casos e evitar agravamentos ainda maiores. Conclusão: Anorexia por mais que seja um problema de saúde pública, é essencial que haja intensificação de campanhas trimestrais para alertar a população sobre esse distúrbio alimentar frequente entre a sociedade, pois, a quantidade de pessoas que vem a óbito pela falta de assistência e tratamento ainda é recorrente, e isso, ocorre devido à falta de conhecimento da anorexia, devido a busca pelo corpo perfeito. Deste modo, torna-se essencial o desenvolvimento de novos estudos científicos sobre ações de saúde pública contra a anorexia.
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