A IMPORTANCIA DA PURIECULTURA NA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo A consulta de enfermagem é uma ferramenta do processo de enfermagem
que desempenha um papel fundamental para o cuidado, direcionando agdes, e buscando
a resolucao de problemas, além de intermediar o cuidado da equipe multidisciplinar.
Nesse sentido, a enfermagem atua de forma na promoc¢do da sadde infantil através da
consulta de puericultura, promovendo agdes de promocéo reabilitagdo e prevencao de
agravos a salde. Entre elas podemos citar, 0 acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento adequado, carteira de vacinacao, prevencdo de acidentes domesticos,
amamentacdo e alimentacdo adequada, estas baseando-se no vinculo, confianca e
comunicacédo eficiente entre profissional e cuidador Objetivo Descrever a pratica de
académicos de enfermagem na consulta de puericultura, destacando a importancia da
mesma. Metodologia Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, através das praticas
assistidas vivenciado por os discentes de ensino superior, proposto pela disciplina de
salde da crianca do curso de enfermagem de uma instituicdo de ensino privada em
Fortaleza Ce no periodo de 2022.2. Os discentes foram subdivididos em grupos de cinco
em quatro instituicdes de assisténcia a saude da crianca na cidade de fortaleza, as
atividades ocorriam nos dias de segunda — feira, substituido as aulas da disciplina, e
aconteciam em forma de rodizio visando a pratica em todos 0s niveis de assisténcia. O
relato em questdo aconteceu em uma organizacdo ndo governamental (ONG) que
promove o desenvolvimento na primeira infancia. As atividades consistiam na consulta
de puericultura, onde eram avaliados o crescimento e o desenvolvimento dessa crianca, a
salde preventiva visando o cartdo de vacinacao e orientando sobre alimentacdo adequada
para determinada idade. Resultados e Discursdo As atividades eram realizadas com o
acompanhamento de um preceptor enfermeiro da instituicdo, estas eram feitas através de
uma anamnese local, na qual haviam varios pontos importantes para avaliagdo, como:
dados pessoais, contexto social, alimentar, e psicossocial, além de discursdo sobre exames
anteriores e carteira vacinal, levando o discente a explorar mais a fundo o contexto
familiar no qual aquela crianca se encaixava buscando entender os problemas apontados
pelo cuidador e identificando os possiveis agravos futuros, para o0 combate. Além desta o
exame fisico era executado de forma descontraida em um ambiente totalmente pensado
para o entretenimento e a avaliacdo do desenvolvimento tanto cognitivos quanto sensorio-
motor. Ademais € evidente que a consulta de enfermagem desde os primeiros dias de vida
é um fator importante na reducdo da morbimortalidade infantil pois identifica fatores
primordiais para o reconhecimento de agravos da satde. Consideracdes finais: A pratica
assistencial mostrou-se extremamente eficaz no processo de aprendizagem dos discentes
levando-os a pratica de conhecimentos, promovendo a assisténcia e autonomia dos
pacientes atraves da educagdo em salde, além de manter um relacionamento terapéutico
importante para a manutencdo do cuidado. Em suma, cabe destacar a que a assisténcia de


mailto:victoriaribeirofrt@gmail.com

enfermagem ao publico infantil é indispensavel para garantir uma assisténcia humanizada
e eficaz as criancas e suas familias.
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