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Introdugao/Justificativa: A promogao da diversidade e inclusdo deve ser amplamente
debatida no contexto universitario, visando a construcao de ambientes educacionais mais
democraticos e acolhedores. Essa abordagem contribui significativamente para formagao
critica, ética e humanizada dos estudantes. Diante desse cenario, os académicos do curso
de Psicologia, na disciplina de Tépicos Integrados, realizaram uma extensao universitaria
nos meses de margo e abril de 2025.0bjetivo(s): Promover a conscientizagdo e o debate
sobre diversidade e inclusdo entre académicos de uma instituicdo de ensino superior.
Método/Relato da Experiéncia: Inicialmente, os académicos realizaram a leitura e
discussdo em sala de aula do Guia de Diversidade e Inclusdo da Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS). Em seguida, foram organizados em quatros equipes tematicas,
responsaveis por desenvolver agdes educativas voltadas a comunidade académica. A
primeira equipe abordou o tema Cultura por meio de uma palestra direcionada a
académicos de graduacao de diversos cursos de areas afins, dentre eles, Enfermagem e
Biomedicina. A segunda, tratou do tema Pessoas com Deficiéncia, dialogando com os
cursos de Fisioterapia e Estética. A terceira, promoveu uma apresentacido sobre Violéncia
Domeéstica e Sexual, com enfoque nos direitos humanos, destinada a alunos do curso de
Direito. Por fim, a quarta equipe conduziu uma reflexdo sobre o tema Corpos com os
académicos do curso de Psicologia. Resultados: As acgdes desenvolvidas pelos
académicos evidenciaram o potencial da extensdo universitaria como ferramenta de
conscientizacao e transformagao social. As palestras e reflexdes propostas despertaram o
interesse e o engajamento dos participantes, promovendo debates criticos e sensibilizacao
sobre temas diversos relacionados a inclusdo. As trocas entre os cursos favoreceram a
construcao de um conhecimento mais amplo e humanizado, reforgando o compromisso
ético da formagdo em Psicologia. Consideragées Finais: A experiéncia demonstrou a
importancia de praticas interdisciplinares e dialégicas no contexto universitario. Iniciativas
como essa fortalecem a formacéo critica dos estudantes e contribuem para a consolidagao
de uma cultura institucional mais inclusiva, respeitosa e comprometida com os direitos
humanos.
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https://youtu.be/PfFDtdQPpnI
https://youtu.be/duvlZZambEk
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