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RESUMO

Este estudo com o tema: A agua segura: promoc¢do da saude e qualidade de vida tem como
objetivo refletir sobre os beneficios da 4gua como um recurso indispensavel a vida e
desempenha papel fundamental na manutencdo da salde, na prevencdo de doencas e na
qualidade de vida da populacdo. E indispensavel o acesso a agua segura pois isso possibilita
melhores condicGes de higiene, alimentacdo e bem-estar, além de contribuir para a reducéo de
riscos relacionados as doencas de veiculagdo hidrica. O presente estudo pauta-se numa
abordagem de cunho qualitativa uma vez que busca compreender determinado fenémeno a
partir de seus significados, experiéncias, percepcdes e relagcdes estabelecidas no contexto
investigado. Minayo (2014), destaca que a pesquisa qualitativa trabalha com um universo de
significados, motivos, aspiracgoes, crencas, valores e atitudes, possibilitando uma compreensao
mais aprofundada da realidade social. A discussdo evidencia que a garantia de dgua potavel
depende de acdes integradas envolvendo politicas publicas, saneamento basico, educacdo em
salde, vigilancia da qualidade da agua e participacdo da sociedade. Conclui-se que 0 acesso a
agua segura constitui uma condicgdo essencial para a protecdo da salde e para a construcao de
uma melhor qualidade de vida, devendo ser compreendido como elemento fundamental para a
dignidade humana e o desenvolvimento social.

Palavras-chave: Agua segura. Promocdo da salde. Qualidade de vida. Saneamento. Satde
publica.

1 INTRODUCAO

A &gua é uma substancia indispensavel a existéncia humana e estd diretamente
relacionada as condi¢cdes de salde e qualidade de vida. Além de sua importancia para o
funcionamento do organismo, ela é necessaria para a higiene pessoal, preparo dos alimentos,
limpeza dos ambientes e realizacdo de diversas atividades cotidianas. Entretanto, ndo é
suficiente apenas ter acesso a agua; € necessario que ela apresente condi¢Ges adequadas de
qualidade e ndo ofereca riscos a salde.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, a protecdo da saude relacionada a
agua para consumo humano exige uma abordagem preventiva, baseada na identificacdo e no
controle dos riscos desde a fonte de abastecimento até o consumidor. Dessa forma, a
seguranca da agua depende de ac¢des continuas de monitoramento, controle e vigilancia
(OMS, 2026). A promocado da saude deve ser compreendida de maneira ampla, envolvendo
ndo apenas a auséncia de doencas, mas também as condi¢cBes sociais, ambientais e
econdmicas que interferem na vida das pessoas. Para Buss (2000) destaca que a promogao da
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salde esté relacionada & melhoria das condicGes de vida e a participacéo social, reconhecendo
a influéncia dos determinantes sociais sobre a qualidade de vida.

A Portaria GM/MS n° 888/2021 estabelece que os procedimentos de controle e
vigilancia da qualidade da agua para consumo humano e define 4gua potavel como aquela que
atende aos padrbes estabelecidos e ndo oferece riscos a saude. O documento também
determina que a qualidade da agua destinada ao consumo humano deve ser objeto de controle
e vigilancia sanitéria (Brasil, 2021).

Nesse contexto, a agua segura representa um importante determinante das condicdes
de salde. A auséncia de abastecimento adequado e a exposi¢do a dgua contaminada podem
favorecer o surgimento de doencas e comprometer o bem-estar individual e coletivo. Para
Moffat e Vickery (2007), a atuacdo dos profissionais da salde deve considerar uma visao
ampliada do individuo, reconhecendo que a saude € influenciada também pelo ambiente e
pelas condi¢des em que as pessoas vivem.

Dessa forma, discutir a agua segura significa abordar um tema que ultrapassa a questdo
ambiental, envolvendo satde publica, prevencdo, qualidade de vida e responsabilidade social.

Na area da Fisioterapia, a discussdo sobre a &gua pode assumir uma perspectiva ainda
mais abrangente, pois 0 meio aquatico constitui tanto um elemento indispensavel a satde
guanto um recurso utilizado em diferentes estratégias de reabilitacdo. A fisioterapia aquatica
utiliza propriedades fisicas da &gua para facilitar movimentos, exercicios terapéuticos e
atividades funcionais, podendo ser aplicada em diferentes condicGes clinicas. Assim, é
necessario relacionar a utilizacdo terapéutica da agua a seguranca, a higiene e ao controle
adequado das condicdes do ambiente.

Evidéncias cientificas demonstram que 0s exercicios realizados na agua podem
produzir beneficios relacionados a dor, a capacidade funcional e a qualidade de vida. Uma
meta-andlise envolvendo adultos com diferentes condi¢cGes musculoesqueléticas identificou
efeitos positivos do exercicio aquatico sobre dor, fungdo fisica e qualidade de vida quando
comparado a auséncia de exercicio (WALLER et al., 2014). Os resultados reforcam a
importancia do meio aquatico como possibilidade terapéutica dentro dos programas de
reabilitaco fisioterapia

A relagdo entre agua e funcionalidade também pode ser observada no atendimento de
pessoas idosas. Melo et al. (2023), em uma revisdo sistematica com meta-analise, verificaram
que exercicios fisioterapéuticos aquaticos apresentaram resultados favoraveis em aspectos
como equilibrio, marcha, qualidade de vida e medo de quedas em idosos residentes na
comunidade. Embora os autores ressaltem limitagcGes na qualidade das evidéncias disponiveis,
os achados apontam para o potencial da fisioterapia aquatica na promocdo da funcionalidade e
da independéncia.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Analisar a importancia da agua segura para a promogéo da saude e para a melhoria da
qualidade de vida da populagéo.

2.2 Objetivos Especificos

e Compreender a relagdo entre a qualidade da agua e a promogdo da saude;
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e Analisar os principais riscos relacionados ao consumo de dgua contaminada;

o Refletir a importancia do saneamento basico na prevencao de doengas;

e Relacionar 0 acesso a agua segura a qualidade de vida e as a¢Oes de promocao da
saude

e Enfatizar a importancia da educacdo em salde e da atuacdo multiprofissional na
prevencédo de agravos.

3 METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de carater descritivo.
A pesquisa qualitativa permite compreender fenémenos a partir de seus significados e de suas
relacbes com o contexto social, favorecendo uma analise ampliada sobre a importancia da
agua segura para a saude e a qualidade de vida.

Foram utilizados livros, artigos cientificos, documentos oficiais e materiais
institucionais relacionados a qualidade da agua, saneamento bésico, saude publica e promogéo
da sadde. A andlise bibliogréafica possibilitou reunir diferentes contribuicdes tetricas e
relaciona-las ao tema proposto.

A escolha da abordagem qualitativa justifica-se pela necessidade de compreender a
agua segura ndo somente como um recurso fisico indispensavel ao organismo, mas também
como um importante elemento relacionado aos determinantes sociais e ambientais da saude.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultados este estudo destaca que 0 acesso a agua segura constitui um
importante componente da promog¢do da salde, da prevencdo de doencas e da melhoria da
qualidade de vida. Os estudos e documentos analisados indicam que a qualidade da dgua nao
deve ser compreendida apenas sob a perspectiva ambiental, mas como um fator diretamente
relacionado as condicdes de salde da populacdo. Os resultados encontrados também
permitem estabelecer relacdo entre 4gua segura, saneamento e determinantes sociais da saude.
Segundo Buss e Pellegrini Filho (2007) destacam que as condigbes sociais, econdmicas,
ambientais e de vida interferem diretamente no processo satde-doenca e na distribuicdo das
desigualdades em saude. Com isso a auséncia de abastecimento adequado de &gua pode ser
compreendida como um dos fatores ambientais e sociais capazes de aumentar a exposicao de
determinados grupos populacionais a situagdes de risco.

Nesse sentido aumenta a discussdo sobre qualidade de vida, pois individuos que nao
dispdem regularmente de agua segura podem apresentar dificuldades para realizar praticas
bésicas de higiene, preparar alimentos de maneira adequada e manter condi¢fes satisfatorias
de cuidado pessoal e domiciliar. Portanto, o acesso a agua de qualidade contribui ndo somente
para evitar doencas infecciosas, mas também para proporcionar condi¢des mais dignas de
existéncia.

Heller (1998) ressalta a importancia da relacdo entre saneamento e salde,
demonstrando que as condigdes sanitarias devem ser compreendidas dentro de uma
perspectiva mais ampla de desenvolvimento. A partir dessa concepcao, investimentos em
abastecimento de 4gua e saneamento podem produzir repercussdes positivas sobre a salde e 0
bem-estar das comunidades. ([SCiELO Brasil][5])

Outro resultado importante identificado na literatura refere-se a necessidade de adogao
de estratégias de gerenciamento preventivo dos riscos relacionados a dgua. A Organizacao
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Mundial da Saude recomenda uma abordagem que considere 0s riscos. A educagdo em salde,
o fortalecimento da vigilancia ambiental, a ampliacdo do saneamento basico e a garantia de
abastecimento regular devem ser desenvolvidos de maneira articulada. Buss e Pellegrini Filho
(2007) defendem justamente a necessidade de politicas publicas capazes de enfrentar os
determinantes sociais e reduzir as desigualdades em saude.

Embora o controle da qualidade da agua seja uma atribuicdo que envolve
principalmente as areas de salde ambiental, vigilancia sanitéria, saneamento e gestdo publica,
a tematica apresenta relevancia para a Fisioterapia, especialmente quando analisada a partir da
perspectiva da salde coletiva.

A atuacdo fisioterapéutica contemporanea ndo esta restrita a reabilitacdo apds o
surgimento de doengas ou incapacidades. O profissional também pode desenvolver acdes de
promocdo da salude, prevencdo de agravos, educacdo em salde e participacdo em equipes
multiprofissionais. Nesse contexto, a discussao sobre agua segura permite compreender que
fatores ambientais podem influenciar o processo saude-doenca e, consequentemente, a
funcionalidade e a qualidade de vida das pessoas.

A relacdo entre ambiente e funcionalidade é particularmente importante para a
Fisioterapia porque situacOes de adoecimento podem provocar reducdo da capacidade
funcional, afastamento das atividades cotidianas, diminui¢cdo da participacdo social e
comprometimento da qualidade de vida. Assim, medidas preventivas que reduzam a
ocorréncia de doencas contribuem indiretamente para a preservacao da funcionalidade.

A promocdo da saude, portanto, deve considerar o individuo inserido em seu contexto

social e ambiental. A disponibilidade de dgua segura, saneamento e condi¢Ges adequadas de
higiene constitui parte desse contexto e pode contribuir para ambientes mais favoraveis a
salde. Dessa forma, a participacdo do fisioterapeuta em a¢fes educativas e interdisciplinares
pode colaborar para ampliar a compreensdo da populacdo sobre os fatores ambientais
relacionados a saude.
Os resultados da revisdao indicam ainda uma relacdo direta entre a seguranca da agua e a
prevencdo de agravos a saude. A contaminacdo microbioldgica, quimica ou fisica pode
comprometer a seguranca da agua e aumentar a exposicdo da populacao a diferentes riscos.
Por essa razdo, a vigilancia da qualidade da 4gua deve ser permanente e articulada as acdes de
salde publica.

A legislacdo brasileira atual reforga essa necessidade ao estabelecer mecanismos de
controle e vigilancia e ao determinar que grupos sociais vulneraveis sejam contemplados nos
planos de amostragem da qualidade da agua.

Essa determinacdo apresenta grande importancia social, uma vez que evidencia que as
politicas publicas de abastecimento devem considerar ndo apenas a existéncia da rede de
agua, mas também a qualidade, regularidade e seguranca do servico. O acesso inadequado ou
irregular pode comprometer praticas essenciais de higiene e aumentar a vulnerabilidade da
populacdo. Conforme isso o0s resultados encontrados confirmam a importancia de
compreender a dgua segura como um determinante ambiental e social da salde, cuja garantia
pode contribuir para a prevencdo de doengas, reducdo de vulnerabilidades e melhoria da
qualidade de vida. Para a Fisioterapia, essa discussao amplia a compreensdo do profissional
sobre a promocao da saude e reforca a importancia de uma atuacdo interdisciplinar voltada
ndo apenas ao tratamento, mas também a prevencéo e a construgdo de ambientes favoraveis a
saude.
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Quadro 01 — Caracteristicas das referéncias utilizadas na revisao de literatura, segundo autor/ano, metodologia e
contribuicdo para a promocao da salde e qualidade de vida. Brasil, 2026

Autor e ano Metodologia Intervencao / contribuigao para o estudo

Brasil - Ministério da Saude Estudo/documento normativo, fundamentado em Estabelece os procedimentos de controle e vigilancia da qualidade da agua e os

(2021) legislacio sanitéria e nos procedimentos de controle e padrées de potabilidade, contribuindo para a prevengéo de doengas relacionadas
vigilancia da qualidade da dgua para consumo humano. ao consumo de agua inadequada e para a protegio da salide da populacao.

Buss (2000) Revisdo tedrica e analise conceitual sobre promocao da Demonstra que a promocao da saide ultrapassa a assisténcia médico-hospitalar,
salde e qualidade de vida, discutindo determinantes envolvendo politicas publicas, agdes intersetoriais e condiges adequadas de vida.
sociais da satde e estratégias de promocio da satde. Nesse contexto, o0 acesso a agua segura constitui importante determinante para a

salde e qualidade de vida.

Moffat; Vickery (2007) Revisdo bibliogrifica e abordagem técnico-profissional Contribui para a compreensio da atuacao fisioterapéutica na promogao,
relacionada aos fundamentos e a pratica da fisioterapia. prevencao e recuperacao da salide, permitindo relacionar a fisioterapia as acées
de educagio em satide e a promogao de hahitos e condicoes favoraveis a
qualidade de vida.

Organizagao Mundial da Diretriz técnico-cientifica internacional, baseada na Apresenta recomendacdes para protecio da satde pablica, gerenciamento de

Satde (2026) analise de evidéncias cientificas e recomendagdes para riscos, vigilincia da dgua e elaboragéo de planos de seguranca da dgua,
gestao da qualidade da agua potavel. considerando os riscos desde a fonte até o consumidor.
World Health Organization Documento técnico e normativo internacional, Reforga a importancia da dgua segura como instrumento de prevencéao de
(2026) fundamentado em evidéncias sobre seguranca e doencas e promocao da salde, destacando a nec dade de padroes b dos em
qualidade da agua para consumo humano. sauide, gestao preventiva de riscos e vigilancia independente.
Brasil - Ministério das Analise documental e normativa relacionada a legislacao 0 Marco Legal do Saneamento estabelece diretrizes para a universalizagao dos
Cidades e as politicas publicas de saneamento basico no Brasil. servicos de agua potavel, esgotamento sanitario, limpeza urbana e manejo de
residuos, contribuindo para a melhoria das condi¢des ambientais e de saiude da
populaciao.

Fonte: Autores, 2026
5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a &gua segura constitui um elemento fundamental para a promocéo da
salde e para a qualidade de vida. Seu acesso esta relacionado a prevencdo de doencas, a
realizacdo de préaticas de higiene, a alimentacdo adequada e a construcdo de ambientes mais
saudaveis. A analise realizada por meio desse estudo , demonstrou que a seguranca da agua
depende de agbes continuas de protecdo das fontes, tratamento, controle e vigilancia. No
Brasil, existem normas que estabelecem padrdes para a agua destinada ao consumo humano,
reforcando a importancia da prevencédo dos riscos a satde (Brasil, 2021).

A promocdo da saude, conforme discutido por Buss (2000), exige uma compreensdo
ampla das condic¢des que influenciam a vida das pessoas. Nesse sentido, a agua segura e 0
saneamento basico devem ser reconhecidos como importantes determinantes das condicfes de
salde e qualidade de vida.

A relacdo com a Fisioterapia também pode ser compreendida a partir de uma visao
ampliada da salde, da prevencdo e da funcionalidade. Profissionais fisioterapeutas, inseridos
em equipes multiprofissionais, podem contribuir para acdes educativas e de promocdo da
salde, especialmente quando essas a¢Ges buscam melhorar as condi¢Ges de vida e prevenir
fatores que possam comprometer o bem-estar e a participacéo social.

Conclui-se que investir em agua segura significa investir em prevencdo, saude e
dignidade. A atuacdo integrada entre poder publico, profissionais da salde e populacdo €
fundamental para garantir a prote¢do dos recursos hidricos e a constru¢do de uma sociedade
com melhores condi¢6es de vida.
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