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A toxoplasmose, causada por um protozoário intracelular obrigatório Toxoplasma gondii, é
caracterizada como uma antropozoonose mundialmente difundida e pode acometer animais
selvagens, domésticos e o homem, além disso, os felídeos são apresentados como hospedeiros
definitivos e intermediários, pois são onde o parasito realiza o ciclo sexuado e elimina oócitos que se
tornam esporulados no ambiente e, consequentemente, infectantes. A patogenia varia de uma
infecção assintomática à sistêmica, o que pode desencadear prejuízos à saúde pública e à produção
animal. Também, vale ressaltar que a ingestão de carne mal-cozida ou crua que contenha cistos
tissulares e de oocistos esporulados presentes no solo ou areia em que, geralmente, os felídeos
defecam, bem como a infecção transplacentária, são as principais vias de transmissão da doença.
Desse modo, é vital o estabelecimento de meios para garantir a prevenção dessa doença. Com isso,
objetivou-se a confecção de uma cartilha informativa para ajudar na compreensão e tornar as
informações mais acessíveis a respeito da toxoplasmose como zoonoses. A produção da cartilha foi
baseada a partir de um levantamento bibliográfico em revistas de relevância da área. Nesse viés,
foram selecionados artigos científicos durante o período de 2020 a 2023, com objetivo de elucidar
tópicos sobre a definição da doença, etiologia, ciclo de vida do patógeno, sintomas, profilaxia e
controle. Depois de reunir o referencial teórico, organizou-se as informações de maneira acessível
para leitores, usando ilustrações e estrutura simples e direta, com texto claro e acessível, havendo a
elaboração de material, digital, manual em português e para leitura em braille com impressora
específica. O material foi inicialmente divulgado na feira de exposição das disciplinas de sociologia e
extensão rural no ano de 2022 na Universidade Federal Rural da Amazônia, e posteriormente
disponibilizado na versão digital a partir de mídias sociais. Conclui-se que a produção do material em
questão é importante para possibilitar a disseminação de conhecimento e promover a desmistificação
sobre a correlação do ciclo da doença e a transmissão ao homem, além de instruir os demais
profissionais na área da saúde única e de prover meio para compreensão das principais formas de
contaminação, conscientizar a população em referência a boas práticas de higiene, mitigando, assim,
o contágio dessa enfermidade no meio social.
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