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RESUMO

Introducdo: A biosseguranca ¢ uma ferramenta importante na promog¢do da salde, ja que
consiste no conjunto de acBes, medidas, técnicas, dispositivos e equipamentos, que quando
utilizados da maneira correta, sdo capazes de eliminar ou prevenir riscos potenciais
relacionados as areas das ciéncias biologicas e da salde. Obijetivo: Este estudo objetivou
realizar uma andlise sobre o conhecimento em biosseguranca entre os alunos de ensino superior
dos cursos de salde baseada nas evidéncias cientificas ja publicadas. Metodologia: Trata-se
de uma pesquisa bibliografica integrativa com abordagem qualitativa, a fonte para coleta de
dados foi 0 Google académico e Scielo. Os artigos analisados foram publicados entre 2012 a
2022, tendo como critérios de inclusdo: obras nacionais que atendessem a tematica. Usou-se
como descritores: biosseguranca, conhecimento, curso de salde e alunos. Resultados:
Evidenciou-se que dependendo do curso de saude ha variacdo no indice de percepcao sobre
biosseguranca, sendo que quanto mais a graduacdo requer contato com procedimentos que
envolvem riscos biolégicos, mais aumenta-se o nivel de conhecimento. Observou-se que um
numero satisfatério de alunos declarou conhecer sobre biosseguranca, porém apenas
descreveram sobre o uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI), demonstrando que nédo
tinham amplo conhecimento sobre a tematica, pois esta ndo se trata apenas de EPI. Todos 0s
estudos apontaram a necessidade de ampliacdo na abordagem de biosseguranca nos cursos de
salde, sugerindo que seja colocada como disciplina Unica e obrigatoria na grade curricular para
oferecer melhor preparo dos futuros profissionais. Concluséo: E notério que o conhecimento
amplo em biosseguranca ndo faz parte da realidade dos estudos analisados, ficando clara a
necessidade de expansdo do tema dentro da formacdo académica, levando em conta que 0s
alunos de hoje serdo os profissionais de amanha, e estes levardo o conhecimento adquirido para
a vida profissional, assim como levardo a préatica e o entendimento da biosseguranca para o
local de trabalho. Por fim, ha escassez de obras a respeito do tema.
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1 INTRODUCAO

A Biosseguranca é uma ferramenta importante na promocao da salde, tratando-se do
conjunto de a¢des, medidas, técnicas, dispositivos e equipamentos, que quando utilizados da
maneira correta, sao capazes de eliminar ou prevenir riscos potenciais relacionados as ciéncias
bioldgicas e da satde, visando a bem-estar do homem, animais, protecdo ao meio ambiente, e
prevencdo de acidentes ocupacionais envolvendo humanos (Hirata M.; Mancini Filho; Hirata
R., 2017). Nessa Otica, Biosseguranca significa seguranca bioldgica, referindo-se ao uso de
técnicas e equipamentos, almejando a protecdo do homem e ambiente (Barsano et al., 2014).

Nesse bojo, a formacéo académica é uma preparacao para a futura atuagéo profissional,
sendo necessario anos de estudo e boa parte desse tempo é destinado as aulas praticas. Com
iSs0, a atividades realizadas, as medidas individuais e coletivas aplicadas durante o contato com
laboratorios, pacientes e atividades externas, evidenciam a necessidade da biosseguranca para
protecdo e prevencao de risco a salde (Fernandes et al., 2014).

Na formacdo académica o ambiente laboratorial inclui variados riscos, pode-se citar
principalmente a exposicdo a agentes quimicos, bioldgicos e perfurocortantes, presentes nas
atividades de pesquisa e estudos, analises clinicas, prestacdo de servigos de salde entre outras
acOes insalubres. Nesse passo, as formas de controle de riscos consistem em: Técnicas de
laboratdrio, Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), Equipamentos de Protecdo Coletiva
(EPCs) e a qualidade do espaco fisico, somado ao seguimento do Manual de Biosseguranca
Biologica nos Laboratorios (Brasil, 2010).

Nesse pensamento, no ambiente académico o estudante estd exposto aos variados
riscos, e é essencial que o mesmo tenha conhecimento sobre Biosseguranca e uso de EPIS/EPCs,
desde a vida académica levando essa percepc¢do para o exercicio profissional. Desse modo, a
questdo norteadora é verificar a importancia do conhecimento em biosseguranga nos na durante
a formacgdo académica de alunos da area da salde, baseada em publicacbes de pesquisas
realizadas sobre o tema.

O tema da presente pesquisa tem relevancia pois traz uma abordagem necessaria sobre
o0 conhecimento de Biosseguranga no meio académico, ja que se trata de uma pratica comum e
cotidiana aos alunos, sendo essencial que sigam as medidas de Biosseguranca, para que evitem
0 risco de acidentes e contaminagdo nos laboratérios e nas atividades préticas realizadas.
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discussao Util para colaborar na formacdo de futuros profissionais. A biosseguranca esta

presente nas areas biomédicas como: Biologia, Nutri¢cdo, Enfermagem, Biomedicina, Farmacia,
Odontologia, Medicina, Fisioterapia, € outras, como isso é possivel promover uma enorme
conscientizacdo na formacéo académica envolvendo a pauta citada.

Nesse fundamento, o problema envolvendo os riscos a salide ndo se restringe as
tecnologias ou equipamentos disponiveis para extinguir ou diminuir, e sim no comportamento
dos usuarios. E preciso relacionar e conscientizar as boas praticas cotidianas dos alunos aos
possiveis riscos e problemas de saude, refor¢cando o conceito de biosseguranca.

2 OBJETIVO

De modo geral as instituicdes de ensino e pesquisa tem dentre seus principais objetivos
preparar profissionais, estimulando a promocdo a salde publica, prevencdo de acidentes e
diminuicao de riscos, protecdo ao meio ambiente e animais, aliado as normas de biosseguranca.
Baseado nesse pensamento este estudo objetivou abordar a importancia do conhecimento em
biosseguranca na formacao do aluno de ensino superior dos cursos da area de salde, visto que
realizam procedimentos rotineiramente para estudos em aulas praticas laboratoriais e
extraclasse.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica integrativa com abordagem qualitativa,
havendo, portanto, o uso e analise de materiais ja publicados anteriormente (MARCONI;
LAKATOS, 2017). Este método utilizado visa expor e refletir sistematicamente com senso
critico determinado conteudo, permitindo-se descobrir novas realidades, fatos e dados, para
isto, a pesquisa deve ser planejada, preparada e dividida em partes com sua devida relevancia,
projetando resultados e conclusdes sobre o tema (GIL, 2017).

Com isso foram selecionados e analisados artigos disponiveis no Google académico e
SCIELO (Scientific Electronic Library Online) escolhidos e agrupados conforme tratam a
temética. Para a busca foram utilizados os descritores: biosseguranca, formacao académica e
conhecimento, foram excluidas as obras em lingua estrangeira e fora do contexto, e inclusos

todos os artigos nacionais sobre o tema publicados entre 2012 e 2022.
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1) escolha do tema e da questao 6) formulacdo da conclusdo ]
norteadora da pesquisa {

2) estabelecimento dos '5) analise e interpretagdo dos
critérios de inclusdo e excluséo  resultados
3) pesquisa dos estudos pré- 4) organizacao dos estudos
selecionados e selecionados selecionados

Fonte: Proprio autor, 2023.

Conforme as etapas acima, realizou-se a analise dos estudos selecionados, atendendo
o0 alcance dos objetivos, e formulando conclusdes. Para uso das informagdes foi obedecida a
ABNT (Associacao Brasileira de Normas Técnicas), afim de respeitar a autenticidade e os
preceitos éticos e legais da pesquisa.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para aglutinar os dados e possibilitar a discussdo do tema foram selecionados e
analisados 07 artigos cientificos e organizados no quadro abaixo contendo as seguintes
informacdes: estudo, autores, titulo, ano e local de publicacéo.
QUADRO 1- Descri¢édo dos estudos analisados.

Estudo Autores Titulo Ano | Local de publicacao
FIGUEREDO, | Conhecimento sobre | 2018 | Revista InterfacEHS
01 V. A etal. biosseguranca  dos alunos

concludentes da area da saude de
uma instituicdo de ensino
superior privada na cidade de

Bacabal-MA
CHEHUEN Conhecimento e adesdo as | 2018 | Brazilian Journal of
02 NETO, J.A. et | praticas de Biosseguranca entre Surgery and Clinical
al. estudantes da area da saude Research — BJSCR
SANTOS, Anélise do conhecimento em | 2017 | Revista UNINGA

03 P.B.D.etal. | biosseguranca de académicos
formandos da area da saude

MELLDO, S. Formacdo académica e ciéncias | 2022 | Revista Ibero-
04 C.dos S. et bioldgicas: uma analise sobre Americana de
al. Biossegurancga laboratorial Humanidades,
Ciéncias e Educagéo-
REASE
05 | XEREZ,J.E. |Perfil de Académicos de | 2012 | Rev. Fac. Odontol.
de. et al. Odontologia sobre Biosseguranga
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CARMO, 1. Seguranca e  enfermagem: | 2016 | Revista de Educagéo,
07 C. do. etal. reflexdes sobre o ensino da Ciéncia e Tecnologia
biosseguranca nos cursos de do IFRS
enfermagem

Fonte: Prdprio autor, 2023.

Para que houvesse melhor visualizacdo e discussdo dos resultados encontrados, foi
elaborado o quadro abaixo contendo a numeracéo de cada um dos 7 estudos e seus principais
achados.

QUADRO 2 — Descrigéo dos estudos analisados e seus principais achados.

Estudo Principais achados

01 Ao se realizar a pesquisa com alunos do curso de Farmécia, Enfermagem e
Nutri¢do, observou-se que os alunos do curso de nutrigdo sdo 0s que apresentam
menor conhecimento sobre biosseguranca. Diante dos resultados obtidos, sugere-
se a inclusdo do conteudo sobre biosseguranga como disciplina na matriz curricular
para congregar principalmente as necessidades dos estudantes, para o0 mercado de
trabalho, objetivando a compreensdo da importancia do trabalho seguro e efetivo,
buscando um reconhecimento como um conteddo transdisciplinar que deve estar
presente em todas as disciplinas do curso, de forma a atender quanto a formacéo de
profissionais conscientes e aptos as demandas da sociedade.

Ainda que a maioria dos alunos conheca o termo biosseguranca, estes dados
mostram que o nivel de conhecimento é insuficiente, destacando a necessidade de
uma abordagem sistémica sobre o tema na grade curricular, como também a oferta
de uma disciplina optativa.

02 A pesquisa realizada entre alunos dos cursos de medicina, enfermagem e
odontologia, evidenciou que embora o conhecimento seja bem mais precario entre
o0s estudantes de medicina, os graduandos, em geral, ndo estdo capacitados quanto
as Medidas de Precaucdes Padréo, contraditorio a sua importancia para a futura
carreira profissional. Em linhas gerais, outros autores ja afirmaram que no Brasil,
a biosseguranca ndo é adequadamente inserida nas diretrizes curriculares das
instituices de ensino superior, relativas a area da salde, principalmente nos cursos
de medicina e enfermagem. Considerando a abordagem do tema biosseguranca,
acima de 80% dos entrevistados aderem as praticas corretas, porém demonstram
pouca informacdo sobre o assunto, sendo os dados menos satisfatérios entre 0s
alunos de medicina em relagdo ao conhecimento, adesao aos EPIs e percep¢do dos
riscos, em comparagao aos estudantes de enfermagem e odontologia.

03 Estudo realizado entre alunos do curso de Biomedicina, Enfermagem, Fisioterapia
e Nutricdo; verificou-se que o conhecimento entre os alunos dos cursos variou entre
médio e alto. Os temas de menor conhecimento dos académicos foram os que
envolviam os niveis de biosseguranca, uso de EPI e EPC e acidentes envolvendo
respingos nos olhos. O estudo revelou que os alunos formandos do curso de
Biomedicina foram os que obtiveram maior indice de conhecimentos em
biosseguranca. Acredita-se que o conhecimento em biossegurancga podera ser mais
expressivo com uma estratégia de educacdo continuada, pois o futuro profissional
deverd assumir a responsabilidade do trabalho com segurancga, de forma individual
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A premecisdedesctmmbdisciplina que apresenta conceitos de Biosseguranca
Laboratorial no curriculo académico torna-se necessaria nos tempos atuais. A
respeito das perguntas de conhecimento sobre Biosseguranca, é possivel destacar
gque mais da metade dos entrevistados possuem algum conhecimento. Tendo em
vista os aspectos observados neste trabalho conclui-se que os estudantes de
Ciéncias Biologicas, que participaram da pesquisa, apresentam moderado
conhecimento sobre Biosseguranca Laboratorial, apesar de terem acesso a esta
tematica durante o seu curso. Os maiores acertos no formulario foram
principalmente dos discentes que ja haviam participado de disciplinas ou atividades
extracurriculares que abordam esta tematica, mostrando a importancia dessa
disciplina no curriculo académico dos futuros bi6logos.

05 Estudo realizado entre alunos de odontologia. A partir da analise dos dados, foi
observado que a grande maioria dos alunos pesquisados conhecia o significado do
termo biosseguranca, sendo esse grupo formado predominantemente por alunos do
quinto e ultimos periodos. Como era esperado, a maioria dos alunos que relataram
ndo ter assistido nenhuma aula ou palestra sobre o tema biosseguranca e daqueles
que nado saberiam como se proteger se fossem atender em uma clinica, cursavam o
primeiro periodo. Os dados obtidos neste estudo ressaltam a necessidade de se
promover um repasse de conhecimentos sobre biossegurancga, visto que é de
fundamental importancia para o académico e de relevancia inestimavel para o
cirurgido e que garanta aos alunos uma entrada as atividades clinicas com maior
confianca. E importante ministrar contetidos basicos sobre biosseguranca desde 0s
periodos pré-clinicos visando a entrada dos alunos as atividades clinicas com maior
seguranga, uma vez que o conhecimento prévio e continuado, facilita as tarefas de
prevencao de acidentes ocupacionais e o exercicio de atividades académicas em
seguranca em todos os periodos do curso, buscando a protecdo tanto do aluno
quanto dos pacientes, tendo um papel preponderante nesse processo a atualizagdo
e fiscalizacdo constante por parte das equipes docentes.

06 Estudo realizado entre estudantes de odontologia. E essencial que o conhecimento
e treinamento a respeito do controle de infeccdo cruzada sejam transmitidos ao
profissional ainda durante seu curso de graduacdo. Todavia, existem muitas lacunas
em relacdo ao ensino da biosseguranca no ambiente académico, visto serem 0s
alunos dos cursos de graduacdo em odontologia 0s mais constantemente expostos
a acidentes envolvendo material bioldgico. Esse aumento do risco de acidentes ao
longo da vida profissional pode ser confirmado neste estudo, uma vez que, apesar
da maioria dos participantes afirmam ter preocupacdo com o risco de infecgéo,
ainda existam os que fazem uso das medidas preventivas, como os EPIs, apenas
por ser uma obrigatoriedade no ambiente académico. Apesar de ndo associarem o
uso dos EPIs a prevencédo de acidentes, os participantes da pesquisa, de um modo
geral, souberam citar os EPIs utilizados em odontologia, sendo que os dculos de
protecdo, de suma importancia para a protecdo da mucosa ocular durante a
realizacdo de procedimentos que geram aerossol, foram 0s menos citados.
Aprofundar o conhecimento dos alunos de graduagdo em Odontologia sobre as
normas de biosseguranga pode ser uma ferramenta simples e precoce na prevencédo
dos acidentes ocupacionais, ndo s6 em ambiente académico, mas durante toda a
vida profissional do Cirurgido-Dentista, protegendo o profissional e os pacientes
que utilizam esse servico de salde.
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gradusgao > §ues OsteRkafissionais tém acesso a essas nogdes. De fato, os
conhecimentos acerca da biosseguranca provém das disciplinas cursadas na
faculdade. Isso aponta para a importancia desses cursos investirem mais em
disciplinas sobre biosseguranca. O ensino da biosseguranca deveria ser obrigatdrio
nos cursos de enfermagem, com a finalidade de prepararem melhor os estudantes
quanto aos riscos de acidentes com materiais perfurocortantes e bioldgicos quando
comecarem a estagiar em ambito hospitalar. Percebe-se que os docentes tém papel
fundamental em ressaltar a importancia do uso de equipamento de protecdo
individual (EPI) para minimizar o estresse em campo de ensino pratico. A
capacitacdo discente em biosseguranga constitui importante fator, capaz de
minimizar 0s riscos e promover uma pratica mais segura nas atividades. Pode-se
ressaltar que os alunos se esquecem de utilizar os EPIs adequados para a realizacao
dos procedimentos de enfermagem. A conscientizacdo dos alunos frente as acGes
preventivas é de grande relevancia, pois o uso dos EPIs fara parte da rotina de
trabalho dos futuros profissionais, minimizando os riscos de acidentes de trabalho.
Fonte: Prdprio autor, 2023.

Com base nos resultados categorizados acima nos quadros 01 e 02, observa-se que 0S
estudos em analise dispde de dados obtidos através de entrevistas e questionarios aplicados aos
alunos de odontologia, enfermagem, farmacia, medicina, nutricdo, fisioterapia, biomedicina e
ciéncias biologicas, visto que, estes passam boa parte da vida académica e profissional em
contato com fatores de riscos para sua salude, sendo crucial a analise sobre seu conhecimento
em biosseguranca.

Nesse pensamento, os resultados do estudo 01 apontam para um conhecimento que
varia de acordo com o curso, o qual o aluno pertence, j& que entre os alunos do curso de
farmacia, enfermagem e nutricdo, este Ultimo apresentou menor conhecimento sobre
biosseguranca, 0 que converge com o estudo 02, onde foram entrevistados alunos de
enfermagem, medicina e odontologia, e os resultados demonstram que no curso de medicina o
indice de conhecimento foi inferior aos demais cursos analisados.

De outro lado, no estudo 03 realizado entre alunos de biomedicina, enfermagem e
fisioterapia, os graduandos em biomedicina apresentaram o0s melhores resultados no
entendimento sobre biosseguranca, 0 que soma-se aos resultados do estudo 04, no qual a
pesquisa incluiu apenas alunos de ciéncias biologicas, entre estes a maioria teve boa
compreensdo de biosseguranca.

De acordo com os resultados supracitados, incluindo o comparativo entre os estudos
01, 02, 03 e 04, percebe-se que conforme o curso ha a variagdo do interesse pela biosseguranca,

como também quanto mais proximo a atuacéo profissional esté de atividades no laboratorio,
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necessidade de protecdo, a qual deve ser maior nesse tipo de ambiente, como € o caso dos alunos

de biomedicina e ciéncias bioldgicas.

No estudo 05 e 06 o publico da pesquisa foram alunos de odontologia, onde pode-se
observar que nesses resultados o conhecimento em biosseguranca foi alto, apontando que
quanto maior a necessidade de uso de EPI’s maior o conhecimento em biosseguranga. Cabe
destacar que apesar desse resultado ser satisfatério, houve déficit de conhecimento sobre a
necessidade e importancia dos 6culos de protecdo no atendimento aos pacientes.

Por fim, no estudo 07 realizados entre estudantes de enfermagem, apontou
conhecimento sobre biosseguranca, porém ha falha pois muitos relataram esquecimento. Sendo
assim, dentro dos resultados analisados é possivel observar que existe déficit em torno da do
entendimento em biosseguranca e sua aplicacdo, o que é contraditorio ao esperado dentro de
ambientes e atividades que expdem perigo a salde.

O uso de EPI’s foi o principal ponto abordado na andlise dos estudos, sendo estes
dispositivos de suma importancia para a protecao individual e coletiva principalmente na area
da satde. Noutro giro, a biosseguranca ndo restringe-se apenas ao uso de EPI’s, porém estes
segundo Lima et al. (2017) quando usados adequadamente, oferecem protecdo e seguranca a
guem usa, sendo os mais usados: jaleco, luvas, gorros, propés, mascaras, 6culos de protecéo e
sapatos de borracha fechado. Lembrando que para a realizacdo de procedimentos dentro de
todos 0s cursos de saude se faz necessario o uso desses equipamentos (Pimentel et al., 2015).

De modo geral, todos os estudos tiveram um ponto em comum, o qual trata-se da
necessidade de maior abordagem do tema biosseguranca dentro da formacéo académica, pois
em nenhum dos resultados foi obtido indices altos, o que é esperado para estudantes da area da
salde, visto que além dos riscos que podem ser evitados nas atividades académicas, estdo
passando pela formacéo profissional, levando este conhecimento e esta pratica para sua atuacéo
no ambiente de trabalho.

Nos 07 estudos analisados, percebeu-se que foi unénime as observagOes feitas a
respeito da ideia de inclus&o e investimento no estudo da biosseguranga de forma mais ampla e
direcionada, podendo ser colocada como disciplina optativa, ou mesmo como disciplina
obrigatoria na grade curricular de todos os cursos de satde, e ndo s6 de alguns, como visto na
realidade, pois todos os estudantes e futuros profissionais estardo exercendo atividades que

oferecem variados riscos a saude e risco de acidentes com materiais bioldgicos.
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Quando se fala em biosseguranca nao se refere apenas ao uso de EPI’s, como

observado neste estudo, esta tematica abrange muito além disso, incluindo normas, fatores, e
outros aspectos de seguranca. Assim o uso de EPI’s faz parte das medidas de biosseguranca e
possibilita maior protecdo a quem usa.

Nesse passo, ha necessidade de uma maior abordagem sobre o tema, tanto a nivel
académico, ou seja, na formacg&o nos cursos de salide, quanto na area de pesquisa, ja que existem
poucas obras direcionadas ao estudo cientifico sobre biosseguranca. Em relacdo a formacao de
graduados de salde, o conhecimento em biosseguranca deve ser amplo, uma vez que, estdo
sendo preparados profissionais para atuar junto a setores de salde atendendo pacientes, ou até
de forma autdbnoma, sendo imprescindivel a conscientizacdo e aplicacdo da biosseguranca, e
para tal é necessario o pleno conhecimento.

Destarte, é nitido que a biosseguranca s6 é foco de estudo quando faz parte de
disciplinas que necessitam de uso de laboratérios, ou que fazem procedimentos em estagios etc.
Sendo necessaria como disciplina Unica, favorecendo maior direcionamento e melhor preparo
aos alunos dos cursos de saude, para que posteriormente levem esse conhecimento para a vida

profissional, agindo de forma segura consigo e com seus pacientes.
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