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RESUMO

Introdugdo: A anatomia palpatdria ¢ uma técnica manual essencial na formacdo em saude,
pois integra teoria e pratica ao permitir a identificagdo de estruturas anatomicas por meio do
toque. Na fisioterapia, favorece a consolidacdo de conteudos e contribui diretamente para o
exame fisico, o diagnodstico e a condugdo terapéutica de disfungdes musculoesqueléticas.
Objetivo: Analisar como a técnica de palpacdo ¢ utilizada na reabilitagdo para orientar
intervencdes, monitorar a evolugdo clinica e avaliar resultados em diferentes condigdes.
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases PubMed
Central (PMC) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores Palpation,
Anatomy, Rehabilitation e Physical Therapy, combinados pelo operador booleano AND.
Foram incluidos ensaios clinicos randomizados publicados entre 2015 e 2025, em inglés ou
portugués, e excluidos estudos duplicados, teses, dissertagdes e artigos indisponiveis na
integra. Resultados: Dos 52 estudos inicialmente identificados, oito atenderam aos critérios
de inclusdo. Os achados reforgam que a palpagdo ¢ um recurso diagnostico e terapéutico
valioso na reabilitagdo, atuando na identificacdo de disfungdes musculoesqueléticas,
pontos-gatilho e rigidez articular, além de orientar intervengdes como liberagdo miofascial,
kinesio taping e manipulagdes. Também mostrou eficacia no ensino de contragdes voluntarias
e no monitoramento clinico em diferentes contextos, embora sua subjetividade ainda
apresente limitacdes. Considerag¢des finais: Conclui-se que a palpagdo ¢ uma ferramenta
essencial no raciocinio clinico e na pratica fisioterapéutica, contribuindo tanto para avaliacdo
quanto para interven¢ao. No entanto, sua subjetividade reforca a necessidade de padronizacao
metodolédgica e de estudos que correlacionam a avaliagdo palpatéria com desfechos clinicos
objetivos.
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INTRODUCAO

A disciplina de Anatomia Palpatoria integra a matriz curricular do curso de
Fisioterapia como um componente essencial de carater pratico, que favorece a participacao
ativa dos alunos e aproxima o aprendizado teérico do contexto clinico. Além disso, estudantes
relatam que atividades de palpagdo entre colegas estimulam a confianga clinica, aprimoram o
controle da forca, aumentam a precisdo durante o exame fisico e contribuem para o
desenvolvimento da postura profissional e do raciocinio clinico (Leite et al., 2022).

Enquanto técnica manual, a palpacdo permite reconhecer estruturas anatOmicas por
meio do toque, favorecendo a consolidagdo de conteudos tedricos da anatomia locomotora e
tornando-se essencial para a formagao académica (Leite et al., 2022).

No contexto da reabilitacdo, a palpacdo ¢ amplamente utilizada na identificacdo de
disfungdes musculoesqueléticas, avaliagdo da dor e aplicacdo de técnicas manuais, como
liberacdo miofascial, manipulagdes articulares e recursos eletroterapéuticos. Estudos
evidenciam sua importancia em diferentes regides do corpo e condi¢des clinicas (Ignécio
Antonio et al., 2022).

Logo, sabendo da relevancia da disciplina e a sua aplicagdo no contexto clinico, o
presente estudo teve como objetivo analisar de que forma a palpacdo ¢ usada por
fisioterapeutas e demais profissionais da reabilitagdo para orientar intervengdes terapéuticas,
acompanhar a evolugdo do quadro clinico e avaliar os resultados em diferentes tipos de

disfungoes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada entre junho e julho de 2025.

A busca foi conduzida nas bases de dados PubMed Central (PMC) e Biblioteca Virtual em

Saude (BVS). A pesquisa utilizou as palavras-chave em inglés Palpation, Anatomy;
Rehabilitation, e Physical Therapy, combinados por meio do operador booleano AND.

Foram incluidos estudos do tipo ensaio clinico randomizado publicados entre

2015 e 2025, disponiveis na integra em inglés ou portugués, que abordassem a utiliza¢ao da

palpacdo por fisioterapeutas e outros profissionais da reabilitagdo no direcionamento do

tratamento, monitoramento da progressao clinica e avaliagdo dos resultados em diferentes

condi¢des musculoesqueléticas. Teses, dissertagdes, estudos duplicados, sem acesso publico
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ao texto completo e trabalhos que ndo abordassem especificamente a tematica foram

excluidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foram identificados cinquenta e dois estudos, sendo trinta provenientes
da PubMed e vinte e dois da BVS. Apos a leitura criteriosa de titulos e resumos, vinte e seis
artigos da PubMed e dezoito da BVS foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de
inclusdo, resultando em oito trabalhos selecionados para leitura na integra e andlise
aprofundada.

Os estudos analisados evidenciaram a relevancia da palpagdo em diferentes
especialidades da fisioterapia. No campo musculoesquelético, a palpagao manual foi utilizada
como ferramenta subjetiva para identificar areas de maior rigidez lombar, especialmente entre
L1 e LS. Embora a reducdo da rigidez percebida apds manipulacdo espinhal ndo tenha se
correlacionado diretamente com melhora da dor ou incapacidade, o método mostrou-se util
como triagem inicial e apoio ao raciocinio clinico (Xia et al., 2020).

No manejo da cefaleia cervicogénica, a avaliagdo anatdmica palpatdria foi explorada
em um estudo que utilizou o método Delphi, destacando sua importancia na deteccdo de
pontos-gatilho, disfuncdes articulares cervicais e alteragdes musculares da cintura escapular, o
que permite direcionar intervengdes fisioterapéuticas baseadas em mobilizacdes, exercicios e
corregoes posturais (Luedtke et al., 2016).

Em um caso clinico de capsulite adesiva severa, a manipulacdo osteopatica guiada
pela palpagdo resultou em melhora significativa da dor e da funcionalidade. O exame fisico
incluiu avaliacao das alteragdes de textura tecidual, assimetrias e restricoes de movimento,
possibilitando a identificacdo de disfungdes cervicais e toracicas. A palpa¢ao permitiu
detectar espasmos musculares cronicos e orientar a aplicacdo de técnicas manuais especificas,
que resultaram em alivio imediato da dor e recuperacdo da mobilidade, mesmo apos falha de
tratamentos convencionais (Tafler et al., 2022).

Ainda em condigdes musculoesqueléticas, a palpagao foi empregada como ferramenta
diagndstica em pacientes com sindrome do desfiladeiro toracico neurogénico, auxiliando na
detecg¢do de pontos de compressao e hipersensibilidade. Essa avaliacao clinica contribuiu para
a decisdo entre condutas fisioterapéuticas conservadoras e indicacdo cirtrgica, além de

permitir o acompanhamento da evolugao dos pacientes (Balderman et al., 2019).
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Na area bucomaxilofacial, a palpagao foi determinante para identificar zonas de tensao
muscular e pontos-gatilho miofasciais nos musculos masseter e temporal em casos de
disfunc¢des temporomandibulares. A interven¢do combinou técnicas de liberagao miofascial,
compressdo, mobilizacdo e inibi¢gdo neuromuscular com o uso de kinesio taping, aplicado
conforme o trajeto anatdomico das fibras musculares. Essa abordagem promoveu melhora
significativa da dor e da fun¢do mandibular, sendo a palpagdo indispensavel tanto para
identificar alteragdes no tonus muscular quanto para validar a eficacia do tratamento ao longo
das sessoes (Lietz-Kijak et al., 2022).

Por fim, no campo da saude da mulher, a palpacdo vaginal destacou-se como
ferramenta clinica essencial no diagnostico e acompanhamento das disfungdes do assoalho
pélvico. Associada a estimulagdo elétrica intravaginal, possibilitou mensurar ganhos
funcionais e potencializar a ativagdo muscular voluntaria em mulheres que, mesmo apds
instrucao, ndo conseguiam realizar a contracao pélvica adequadamente (Ignacio Antonio et
al., 2022). Além disso, a palpacdo foi empregada como recurso de intervencdo ativa,
fornecendo feedback tatil e auxiliando no ensino do padrdo correto de contracdo. Nesse
contexto, mostrou-se mais eficaz que a estimulagdo elétrica isolada no processo de
aprendizagem motora e na conscientizacdo corporal, reforcando sua importancia como

método terapéutico e nao apenas avaliativo (Mateus-Vasconcelos et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho evidencia que a palpacdo ¢ uma ferramenta essencial na fisioterapia,
contribuindo para o diagndstico, o raciocinio clinico e o acompanhamento terapéutico. Os
estudos analisados mostram sua relevancia para identificar disfungdes musculoesqueléticas,
pontos-gatilho miofasciais e rigidez articular, além de sua contribui¢do em quadros de cefaleia
cervicogénica, capsulite adesiva e sindrome do desfiladeiro toracico. Tais evidéncias reforcam
o consenso de que a palpagdo ¢ indispensavel no exame fisico por permitir compreender de
maneira mais ampla a condi¢do do paciente.

Para além de seu papel avaliativo, a palpagdo também se destaca como recurso
terapéutico de monitoramento, orientando intervengdes como a liberagdo miofascial e o uso
de kinesio taping, além de favorecer a conscientizacdo muscular por meio do feedback tatil.
Essa caracteristica torna-a particularmente eficaz em éareas como a saude da mulher, onde
auxilia no ensino de contragdes voluntarias do assoalho pélvico e no acompanhamento da

evolucao clinica.
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Apesar de sua ampla aplicabilidade, a subjetividade da técnica representa uma
limitacdo relevante, demandando maior padronizacdo de protocolos e correlagio com
desfechos clinicos objetivos. Recomenda-se que pesquisas futuras ampliem as amostras e
explorem metodologias que validem a avaliacdo palpatoria com medidas mais objetivas, de

forma a fortalecer ainda mais sua utilizagao baseada em evidéncias.
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