CONEXAO UNIFAMETRO 2025
MUmfametro XXI SEMANA ACADEMICA

ISSN: 2357-8645

EFEITOS DO CONSUMO DE BETERRABA (Beta vulgaris L.) NO
CONTROLE GLICEMICO DE INDIVIDUOS COM DIABETES
MELLITUS TIPO 2

Ana Paula Bertasi Moro de Oliveira Neves
Centro Universitario Fametro - Unifametro
ana.neves(@aluno.unifametro.edu.br

Atalia Pires Feitosa

Centro Universitario Fametro - Unifametro

atalia.feitosa01@aluno.unifametro.edu.br

Camila Mota Albino

Nutricionista; Centro Universitario Fametro - Unifametro

camilamotanutricionista@gmail.com
Carla Keddi de Lima

Centro Universitario Fametro - Unifametro

carla.lima02@aluno.unifametro.edu.br
Lara Rodrigues de Mendonca

Centro Universitario Fametro - Unifametro

lara.mendonca01@aluno.unifametro.edu.br
Roberta Freitas Celedonio

Centro Universitario Fametro - Unifametro

roberta.freitas@professor.unifametro.edu.br

Area Tematica: Alimentos, nutricdo e saude.

Area de Conhecimento: Ciéncias da Saide.
Encontro Cientifico: XIII Encontro de Iniciacdo a Pesquisa

RESUMO

Introduc¢do: O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) ¢ um disturbio metabodlico multifatorial
caracterizado por hiperglicemia persistente, associado a complicacdes cronicas e redugao da
qualidade de vida. A Beta vulgaris L. (beterraba) ¢ uma hortali¢a rica em compostos bioativos,
investigada pelo seu potencial efeito no controle glicémico e inflamatorio. Objetivo: Revisar
os efeitos do consumo de beterraba no controle glicémico de individuos com DM2. Métodos:
Trata-se de uma revisao de literatura realizada em setembro de 2025, elaborada pela pergunta
norteadora: “Quais sdo os efeitos do consumo de beterraba (Befa vulgaris L.) no controle
glicémico de individuos com DM2?”. A busca foi conduzida nas bases PubMed, BVS, Scielo
e Lilacs, utilizando os descritores “Beta vulgaris”, “Diabetes Mellitus” e “Nitric oxide”,
combinados com os operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos originais em
inglés, publicados nos tltimos 5 anos, envolvendo adultos com DM2. Foram excluidos estudos
com escopo diferente do definido e com metodologias divergentes como, dissertacdes, revisoes,
coortes, monografias, manuais e estudos duplicados. Resultados: O consumo de beterraba, em
diferentes formas de preparo, pode reduzir glicemia de jejum, indice HOMA-IR e marcadores
inflamatorios, demonstrando beneficios no metabolismo glicidico. Contudo, alguns estudos nao
observaram efeitos significativos, indicando influéncia de fatores como dose, tempo de
intervengdo, forma de ingestdo e tamanho amostral. Consideracdes finais: A beterraba
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apresenta potencial como alimento funcional no auxilio ao controle do DM2, mas ainda sao
necessarios ensaios clinicos mais amplos e duradouros para confirmar sua eficacia e aplicacao
clinica.

Palavras-chave: Beta vulgaris L.; Diabetes Mellitus; Oxido nitrico.

INTRODUCAO

De acordo com as Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (2019), o Diabetes
Mellitus (DM) ¢ um disturbio metabolico caracterizado por hiperglicemia persistente,
decorrente de deficiéncia na produgdo ou agdo reduzida da insulina e esta associado a
complicagdes cronicas, aumento da morbidade e mortalidade. Apresenta um fator de risco para
complicagdes como cegueira, insuficiéncia renal e amputagdes, resultando em piora da
qualidade de vida. O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) representa 90 a 95% dos casos e possui
origem multifatorial, envolvendo fatores genéticos e ambientais. Geralmente surge apds a
quarta década de vida, mas vem aumentando em jovens e criancas. A obesidade, habitos
alimentares inadequados e sedentarismo sdo os principais fatores de risco, além de idade
avangada, historico familiar, pré-diabetes, diabetes gestacional, hipertensao e dislipidemia.

A terapia nutricional ¢ fundamental no tratamento do DM2, atuando no controle
glicémico, prevencao de complicagdes e até na reducao do risco de desenvolvimento da doenca.
Pesquisadores enfatizam na literatura cientifica sobre a importancia de mudancas de estilo de
vida, educagdo alimentar e manutencao de peso saudavel, contribuindo também para o controle
da pressao arterial e dos lipideos séricos (Ramos et al., 2023).

Segundo Rezaeiamiri et al. (2020), as plantas medicinais, utilizadas ha séculos no
tratamento de diversas doencas, incluindo disturbios metabdlicos, destacam-se no controle do
diabetes por serem mais acessiveis e apresentarem menos efeitos colaterais. Uma das plantas
investigadas para esse fim € a Beta vulgaris L. (familia Chenopodiaceae), conhecida como
“beterraba” ou “chukanda”, ¢ uma hortaliga cultivada desde os tempos antigos, disponivel em
variedades de coloragdo branca e vermelha (Rehman ef al., 2022). Essa espécie vegetal ¢
atribuida a multiplos efeitos benéficos a satde, incluindo atividades antioxidantes, anti-
inflamatorias, anticancerigenas, antidiabéticas, hepatoprotetoras, hipotensoras e cicatrizantes
(Dominguez et al., 2017).

A presente revisdo tem como objetivo revisar os possiveis efeitos do consumo de

beterraba (Beta vulgaris L.) na melhora glicémica em individuos com DM2.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura que foi elaborada a partir da seguinte pergunta
norteadora: “Quais sdo os efeitos do consumo de beterraba (Beta vulgaris L.) no controle
glicémico de individuos com DM2?”

A busca dos estudos foi realizada no més de setembro de 2025, através das bases
de dados National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BVY),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), utilizando-se os
seguintes Descritores em Ciéncias da Satude (DeCs): “Beta vulgaris”, “Diabetes Mellitus” e
“Nitric oxide”, cruzados com os operadores booleanos AND e OR.

Como critérios de inclusdo foram adotados: artigos originais em inglés publicados
entre 2020 ¢ 2025, com amostra composta por pessoas com DM2, maiores de 18 anos, de ambos
os sexos. Foram estabelecidos como critérios de exclusdo: dissertacoes, revisoes de literatura,
coortes, monografias e manuais e duplicados entre as bases (Quadro 1).

Quadro 1 — Distribuicao das referéncias bibliograficas obtidas no processo de busca nas
bases de dados.

Numero de Numero de Trabalhos
trabalhos excluidos Trabalhos | Selecionados
Base de trabalhos . . .
. publicados pela leitura lidos na para a
dados obtidos pela 1es . . .~
nos ultimos 5 do titulo e integra revisao
busca
anos resumo
PUBMED 44 23 20 3 3
BVS 123 37 35 2 1
LILACS 10 0 10 0 0

Fonte: elaborado pelas autoras.
Diante disso, foram selecionados 4 artigos para compor o estudo, com base na

leitura criteriosa dos titulos, resumos e, posteriormente, do trabalho na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Quadro 2, sdo apresentados os quatro artigos selecionados para essa revisao,

sendo todos do tipo de ensaio clinico randomizado, em que 3 deles foram desenvolvidos no Ira

e 1 nos Estados Unidos, nos anos de 2024 (1), 2023 (1), 2022(1) e 2020 (1).
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Quadro 2 - Distribuicdo das referéncias incluidas na revisao integrativa, de acordo com

0 ano de publicacio, pais, autores e tipo de estudo.

Autor

Amostra: 23 pacientes no  grupo
intervengdo (GI) e 22 no grupo controle
(GC).

Duracio: 12 semanas.

Intervencao: 12 ml de suco de beterraba
concentrado 2 vezes por dia para o Gl e
sem intervenc¢ao ao GC.

(Ano/Pais) Métodos Principais concluses
Tyler et al., | Tipo de estudo: ensaio clinico, cruzado, | O estudo mostrou que uma dose
(2024 /| duplo-cego. unica de suco de beterraba
Birmingham- | Amestra: 7 individuos com idades entre | reduziu a glicemia, melhorou a
EUA). 45 e 60 anos. resposta vascular e aumentou o

Intervencao: o grupo intervencdo (GI) | 6xido nitrico em individuos

consumiu 140 ml de suco de beterraba rico | com DM2.

em nitrato (6,4 mmol de NOs;/70 mL). E o

grupo placebo (GP) consumiu suco de

beterraba pobre em nitrato (~0,04 mmol de

NO:7/70 mL).
Karimzadeh, | Tipo de estudo: ensaio clinico | O estudo apresentou resultados
et al., (2023 / | randomizado, aberto, controlado e de | positivos melhorando valores
Teerd - Ird). | grupos paralelos. glicidicos, em especial. No

Amostra: 23 pacientes no GI e 23 no | entanto, devido a falta de

grupo controle (GC). placebos para o grupo controle

Duracio: 12 semanas. e o estudo simultineo a

Intervencao: 24 ml de suco de beterraba | pandemia de  COVID-19,

concentrado por 1 vez por dia ao GI e sem | necessita de mais estudos para

intervengao ao GC. elucidar esse mecanismo.
Karimzadeh, | Tipo de estudo: ensaio clinico | O estudo apresentou resultado
et al., (2022/ | randomizado, aberto, controlado e de | positivo, promoveu a reducao
Teera - Ird). | grupos paralelos. significativa de marcadores

inflamatorios, como IL-6, TNF-
o ¢ NF-«kB.

Bahadoran, et
al.,

(2020 / Teera
- Ird).

Tipo de estudo: ensaio clinico
randomizado, duplo-cego e controlado por
placebo.

Amostra: 74 pacientes com DM?2, idade
média 54 anos.

Intervencio: suco de beterraba (11 mmol
de NO3).

Durac¢ao média: 24 semanas.

A suplementacdo com nitrato

inorgdnico ndao  melhorou
parametros metabolicos em
DM2.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025);
Legenda: Nitrato (NO3).
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As plantas medicinais vém sendo utilizadas ao longo da historia devido as suas
propriedades terapéuticas. Essas espécies contém compostos bioativos com efeitos relevantes
para a saude, como acdes anti-inflamatorias, antioxidantes e antibacterianas, nesse contexto, a
Beta vulgaris L. (beterraba) destaca-se como um vegetal de reconhecidas propriedades
funcionais, principalmente, pela atua¢ao no controle glicEmico em paciente com DM2 (Ojo et
al., 2023).

Uma das entraves verificadas no estudo foi a escassez de pesquisas realizadas em
humanos e majoritariamente, feita em ratos. Khalifi ef al. (2015), em um estudo com modelo
animal, observaram que o tratamento com a dose mais baixa de Beta vulgaris L. promoveu uma
reducdo parcial nos niveis elevados de glicose, insulina, triglicerideos, colesterol total e LDL-
C em ratos. Em contraste, a administracdo da dose mais elevada de beterraba ou a exposi¢ao
prolongada em ratos resultou na diminuicdo do ganho de peso corporal, normalizagdo da
hiperglicemia e hiperinsulinemia.

Al-Harbi et al. (2021) estudiosos demonstraram de maneira consistente, que a
suplementagdo com beterraba ndo apenas reduz a glicemia de jejum, mas também melhora
significativamente a tolerancia a glicose em animais diabéticos, bem como em individuos com
diabetes tipo 1 e tipo 2. Os mecanismos subjacentes a a¢ao hipoglicemiante da BE parecem ser
multifatoriais e interconectados, incluindo a redug¢do da absor¢do intestinal de glicose, a
promogao da regeneracgao de células beta pancreaticas, a melhora da depuragdo da insulina por
meio do aumento da expressao de receptores de glicose, a inibicdo de enzimas hepaticas

envolvidas na gliconeogénese e o aumento da sensibilidade periférica a insulina.

CONSIDERACOES FINAIS

A beterraba (Beta vulgaris L.) apresenta potencial no auxilio ao controle glicémico
em individuos com DM2. O consumo do vegetal, em diferentes formas de preparo, mostrou
reducdes na glicemia de jejum e no indice HOMA-IR, além de efeitos anti-inflamatorios, como
a diminuicdo de marcadores pré-inflamatorios (IL-6, TNF-o e NF-kB), associados a resisténcia
insulinica e complica¢des metabdlicas.

Apesar dos achados positivos, alguns estudos ndo observaram beneficios
significativos, revelando resultados inconsistentes possivelmente relacionados a fatores
metodoldgicos, como forma de preparo, dose, tempo de intervencdo e auséncia de grupo
comparativo. Essa variabilidade reforca a necessidade de padronizagdo nos protocolos,

permitindo comparacdes mais precisas e avaliacao clinica da beterraba no manejo do DM2,
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sendo necessario o desenvolvimento de mais estudos para uma melhor compreensdo do seu

efeito.
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