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INTRODUCAO 32 ETAPA:Foram selecionados 3 aromas de 0leos essenciais de

Stress é uma reacdo do organismo que ocorre quando ele plantas da Amazoénia para o estudo. Os 6leos nessa primeira
precisa lidar com situagbes que exijam um grande esforco etapa do estudo foram obtidos em uma loja de esséncias da
emocional para serem superadas. Quanto mais a situacao durar ou  Amaz6nia da capital do estado do Para.
quanto mais grave ela for, mais estressada a pessoa pode ficar. Na 1_canela (Nectandra lanceolata
soc_ledade_ conter_nporanea, 0 stress estd cada vez mais pres_epte no 2-Copaiba (Copaifera reticulata
meio social devido ao aumento de demandas, responsabilidades o A o 4iropg: (Carapa guianensis)
que sobrecarregam as pessoas e que cada vez menos possuem
tempo para desfrutar de sua vida pessoal e realizar atividades de 4% ETAPA: Foram selecionadas inicialmente 20 pessoas com
lazer e descanso. Com isso, o stress virou um forte aliado de base na anélise dos questionarios de diferentes cargos e funcoes
doencas diversas como problemas cardiacos, psicolégicos como da cidade de Igarape-Miri.
depressdo, ansiedade e sindrome do panico e diversos outros |
problemas de salde, sendo necessario portanto ser tratado ‘ / \\
acompanhado com cautela. Varios tratamentos vem sen \|| // |
aplicados na tentativa de amenizar o nivel de stress entre . 1 / {
pessoas, no entanto muitos tratamentos sdo agressivos e inclue * ¥ * 4
uso de medicamentos invasivos e agressivos que podem traz */,“-v 7 n TR .“

ainda mais prejuizos ao individuo. E importante nesse contextc
uso de terapias alternativas que possam ajudar o individuo a tra

0 stress sem causar danos em sua saude ou minimiza-los. As
terapias aromaticas, conhecidas como aromaterias sdo importantes ©* ETAPA: Analise dos resultados obtidos da leitura e
aliados no combate ao stress pois estudos comprovam sua eficacia interpretagcao dos questionarios dos participantes.

quando realizados em individuos com auto nivel de stress. 62 ETAPA: Sera realizado um estudo de plantas aromaticas

amazonicas que sejam prevalentes na cidade de Igarapé-Miri. As

OBJETIVOS esséncias serdo extraidas de forma artesanal com apoio de um

grupo de pesquisadores da Universidade Federal do Para que

trabalha no laboratorio quimica com extracdo de esséncias de
vegetais.

72 ETAPA: Divulgar os resultados obtidos em feiras

cientificas, encontros cientificos, simposios e congéneres

Especificos relacionados ao ensino basico.

Geral

Avaliar a eficacia de aromas de plantas da Amazo6nia no tratamento
do stress em individuos com historico de sobrecarga em sua rotina
de trabalhodiario.

-Avaliar o nivel de stress dos individuos antes e ap0s a exposicao
dos aromas conforme relato dos individuos estudados.

RESULTADOS

-Avaliar a preferéncia entre os diferentes aromas estudados PR ,
Qual sua profissdo 40% professores Em uma escala de 0 a 10, como 40% -Nivel 8

- - 7= - % ajudantes de obra vocé avalia seu nivel de stress 20% -Nivel 7

-Observar os efeitos da terapia aromatica em diferentes grupos no - s i o e merios | [ OB

que se refere a atividades diarias, sexo, idade. 1 dometicos

Vocé sentiu algum efeito benéfico
Qual sua jornada de trabalho 40% mais de 10h dirias .
apds o momento de repouso com 10% Talvez, ndo sei ao certo
diaria? 30% mais de 8h diarias
uso do aroma?
30% mais de 6h didrias

12 ETAPA: Nessa etapa foi realizada leitura de artigos e textos que abordam s e o o o vt o (T
- ;. stressante? % n3o ol rvou apésorepouso? % reducdo das dores e desconfortos
trabalhos que falam sobre terapias aromaticas para o tratamento de problemas T 0 i 10% No souberam descrever

de saude gerados pelo stress diario. Foram tracadas as metas a partir desse semanal a8 descanzol e ety Vot o e v o
;- atividades de lazer? ©5im
estudo e as proximas etapas foram elaboradas. S tempo diariamente para terapia
- . . . ., stressante ? aromatica?
2° ETAPA:Foi realizada uma pesquisa com individuos que apresentam = 008 atha e serl beneica para oo sim

i H H s = - Que sintomas o stresse |lhe causa 50% enxaquecas e cefaleias
jornada de trabalho muito exaustiva com tempo minimo de jornada em torno o o s side uma saa deidament
de 8 horas diariamente, sendo considerados individuos potencialmente _ 20% outros sintomas e dores :‘;‘“:‘at;:':uj:’m:r:':::*:
stressados. Foi inicialmente aplicado um questionario sobre a rotina de e 100% néo

trabalho e elementos do dia-a-dia que podem estar relacionados ao stress e pilates?

posterior a analise dos questionarios os individuos foram selecionados para a
fase de teste dos aromas para observar se houve reducdo do nivel de stress.

tensdo da semana?




