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RESUMO

Introdugdo: A crescente demanda por visibilidade e posicionamento profissional no setor da
estética tem impulsionado o interesse pelo marketing digital, especialmente entre estudantes da
area. Nesse cenario, 0 branding pessoal destaca-se como ferramenta estratégica para o
fortalecimento da imagem profissional (MONTANHER, 2019). A monitoria académica, por
sua vez, configura-se como uma oportunidade para desenvolver habilidades praticas e aplicar
conceitos adquiridos em sala de aula, proporcionando uma integracdo eficaz entre teoria e
pratica (FERREIRA; SOUZA, 2021). Este relato de experiéncia analisa como a monitoria
contribuiu para o desenvolvimento académico, profissional e financeiro de uma estudante do
curso de Estética e Cosmética, com foco no aprimoramento do branding pessoal e na atuagdo
pratica no marketing digital. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo analisar 0s
impactos positivos da monitoria académica no desenvolvimento do branding pessoal e nos
resultados profissionais de uma estudante do curso de Estética e Cosmética, enfatizando o papel
da experiéncia pratica e da orientacdo docente no processo de formacdo. Metodologia: A
metodologia adotada é qualitativa, na forma de relato de experiéncia. A pesquisa baseou-se na
vivéncia de uma estudante que atuou como monitora da disciplina de Negdcios e Marketing na
Estética, sob orientacdo de uma docente da area. As atividades da monitoria envolveram
reunibes periddicas, planejamento de conteudo digital, gerenciamento de perfis institucionais
nas redes sociais, gravacdes e postagens. Em uma segunda fase, a estudante foi contratada para
atuar na gestdo de branding pessoal, utilizando ferramentas como planilhas, calendarios de
conteudo e artigos cientificos, integrando 0s conhecimentos tedricos adquiridos com a prética
profissional. Resultados parciais e Discussdo: A participagdo na monitoria revelou-se um
diferencial significativo na trajetoria académica e profissional da estudante. A atuacdo prética
permitiu a aplicacdo direta de conceitos de marketing e branding, inicialmente em ambientes
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institucionais e, posteriormente, em projetos profissionais remunerados. O apoio continuo da
docente foi determinante para a consolidacdo do conhecimento, além de possibilitar a criagdo
de oportunidades reais de trabalho na area. A monitora desenvolveu maior autonomia,
capacidade de organizacdo e habilidades comunicacionais, aspectos essenciais para sua atuacéo
no mercado da estética. O uso estratégico das redes sociais e a experiéncia em gestdo de imagem
profissional resultaram em ganhos expressivos, como 0 crescimento de perfis digitais e o
fortalecimento da presenca online. Esses fatores contribuiram para a construgdo de uma
identidade profissional coerente, com reflexos positivos tanto na insercdo quanto na
consolidacdo no mercado. Outro aspecto relevante foi a personalizagdo da monitoria, que
respeitou as especificidades e o0s objetivos da estudante, permitindo o desenvolvimento
direcionado de competéncias. Essa abordagem individualizada favoreceu a maturidade
profissional e estimulou 0 engajamento da estudante com préaticas que dialogam com seus
projetos futuros. A remuneracdo obtida a partir das atividades oriundas da monitoria reforca a
relevancia da vivéncia académica para alem do espaco institucional, destacando a monitoria
como uma ponte entre a formacdo universitiria e a atuacdo pratica no mercado. O processo
também evidenciou a importancia da mediacdo docente como elemento estruturante da
experiéncia, oferecendo suporte técnico, tedrico e motivacional. Consideragbes finais: A
experiéncia relatada demonstra que a monitoria académica, quando bem orientada e alinhada
aos interesses individuais dos estudantes, constitui uma ferramenta eficaz para o0
desenvolvimento de competéncias técnicas e comportamentais. No caso em analise, a monitoria
foi fundamental para o aprofundamento no campo do marketing digital e branding pessoal, além
de proporcionar resultados concretos na atuacdo profissional da estudante. A vivéncia reforca
0 valor da monitoria como espaco de aprendizagem ativa, permitindo o desenvolvimento de
habilidades alinhadas as exigéncias do mercado contemporaneo, especialmente no setor da
estética. Recomenda-se que estudantes interessados nessa trajetdria busquem experiéncias que
promovam a conexdo entre conhecimento tedrico e aplicacdo préatica, contribuindo assim para
a construcdo de uma carreira sélida e estratégica.

Palavras chaves: Branding Pessoal. Formacdo Profissional. Desenvolvimento de Carreira.
Aprendizagem Ativa. Posicionamento no Mercado.
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