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RESUMO

A saude mental tem se consolidado como um tema de crescente interesse na Ciéncia da
Informacdo (CI), especialmente diante das transformacdes provocadas pelas tecnologias
digitais e pelos impactos da pandemia de COVID-19. Nesse contexto, o estudo teve como
objetivo analisar a producdo cientifica sobre satide mental no campo da CI, identificando
tendéncias tematicas, autores, instituices e lacunas de pesquisa. Trata-se de uma
pesquisa exploratoria e bibliografica, desenvolvida por meio de andlise bibliométrica dos
trabalhos indexados na Base de Dados em Ciéncia da Informacdao (BRAPCI). A busca
resultou em 87 documentos validos para analise, publicados entre 2007 e 2025. Os
resultados evidenciaram crescimento expressivo das publicacdes a partir de 2020, periodo
associado aos efeitos da pandemia e a intensificacdao das discussdes sobre bem-estar
emocional, sobrecarga informacional e uso de tecnologias digitais. Entre as palavras-
chave mais recorrentes destacaram-se “satide mental”, “biblioterapia”, “bibliotecas”,
“pandemia” e “COVID-19”, revelando a articulacdo entre informacao, leitura, saide e
praticas de cuidado. Também foram identificados autores e instituicdes que se destacam
na consolidacdao desse campo de investigacao, especialmente a Universidade Federal da
Paraiba e a Universidade Federal da Bahia. Conclui-se que a saude mental constitui uma
tematica emergente e em expansdo na CI, embora ainda existam lacunas relacionadas ao
comportamento informacional, a infodemia e as politicas publicas, indicando

oportunidades para pesquisas futuras.
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ABSTRACT

Mental health has emerged as a growing area of interest within Information Science,
particularly in light of the transformations brought about by digital technologies and the
impacts of the COVID-19 pandemic. In this context, this study aimed to analyze the
scientific production on mental health in the field of Information Science, identifying
thematic trends, leading authors, institutions, and research gaps. This exploratory and
bibliographic study adopted a bibliometric approach to examine publications indexed in
the Brazilian Database of Information Science (BRAPCI). The search retrieved 87 valid
documents published between 2007 and 2025. The findings revealed a significant
increase in publications from 2020 onward, a period associated with the effects of the
pandemic and the intensification of discussions on emotional well-being, information
overload, and the use of digital technologies. The most frequent keywords included
mental health, bibliotherapy, libraries, pandemic, and COVID-19, highlighting the
relationship between information, reading practices, health, and care strategies. The study
also identified authors and institutions that play a central role in consolidating this
research field, particularly the Federal University of Paraiba and the Federal University
of Bahia. The results indicate that mental health is an emerging and expanding topic
within Information Science. However, research gaps remain regarding information
behavior, infodemics, and public policies, pointing to important opportunities for future

investigations.
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