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RESUMO

INTRODUCAO: A busca por atendimento odontoldgico exclusivamente em situagdes de dor é uma
pratica frequente na rotina clinica, sobretudo entre pacientes jovens sem histérico de acompanhamento
regular. Essa postura contribui significativamente para o agravamento de doengas bucais que, se
identificadas precocemente, poderiam ser tratadas de maneira conservadora. Este trabalho tem como
objetivo relatar e analisar a conduta clinica adotada em um caso de urgéncia odontoldgica, destacando o
processo de diagnostico, a tomada de decisdo terapéutica e a execucdo da exodontia de terceiro molar
inferior. RELATO DE CASO: Paciente do sexo feminino, 21 anos, que procurou atendimento
emergencial com queixa de dor intensa na regido posterior da mandibula. O exame clinico e
radiogréfico revelou o dente 48 mesializado, com extensa destrui¢do corondria por cérie, envolvimento
de furca, raizes dilaceradas e alargamento do ligamento periodontal, sendo diagnosticado como pulpite
irreversivel sintomética. Diante da inviabilidade de um tratamento conservador e da severidade do
quadro clinico, optou-se pela exodontia do elemento dentario. O procedimento foi realizado sob
anestesia com bloqueio dos nervos alveolar inferior, bucal e lingual, seguido de incis&o intrasulcular
com relaxante na regido mesial. Foram necessarias manobras complementares como odontoseccéo e
osteotomia para remogdo segura do dente, com posterior irrigacdo abundante do alvéolo, insercdo de
material hemostéatico, sutura e controle hemostatico com gaze. A paciente recebeu todas as orientagdes
pés-operatérias e foi devidamente acompanhada. CONCLUSAO: O caso evidencia a importancia de
uma abordagem criteriosa e tecnicamente adequada em atendimentos de urgéncia, além de ressaltar a
necessidade de estratégias educativas voltadas a promocao da salde bucal.

Descritores: Diagnostico Clinico. Tratamento Cirlrgico Odontoldgico. Educacdo em Salde
Bucal.

! Trabalho apresentado na V Jornada Académica de Odontologia (JAO), promovida pelo Centro Universitario
Santo Agostinho, nos dias 29 e 30 de maio de 2025.

2 Autor. Estudante do curso de graduagdo em Odontologia no Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA).

3 Autor. Estudante do curso de graduagdo em Odontologia no Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA).
Graduada do curso de Odontologia pela Universidade Federal do Piaui- UFPI. P6s-graduanda em Cirurgia e
Traumatologia Buco Maxilo Facial pela UFPI. Possui graduagdo em enfermagem pelo Centro Universitéario
UNINOVAFAPI. Pés-graduada em Terapia Intensiva, pela Sociedade Brasileira de Terapia Intensiva- SOBRATI,
e monitoria nas disciplinas de radiologia, cirurgia e histologia. Preceptora do Centro Universitario Santo Agostinho
(UNIFSA).

® Possui graduacio em Odontologia pela Faculdade Integral Diferencial (2012-2017). Especializagdo em Periodontia
e Aperfeicoamento em Implantodontia (2019-2021), Aperfeicoamento em Prétese Fixa (2021) e Mestrado em
Ciéncias Odontoldgicas na Universidade Federal do Rio Grande do Norte (2017-2019). Coordenadora do
Aperfeicoamento em Dentistica com Imersdo em Cirurgia Periodontal (2022); Professora Auxiliar no Centro
Universitario Santo Agostinho e Coordenadora de Praticas de Odontologia (UNIFSA). Orientadora da Pesquisa.



