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RESUMO 

INTRODUÇÃO: A busca por atendimento odontológico exclusivamente em situações de dor é uma 

prática frequente na rotina clínica, sobretudo entre pacientes jovens sem histórico de acompanhamento 

regular. Essa postura contribui significativamente para o agravamento de doenças bucais que, se 

identificadas precocemente, poderiam ser tratadas de maneira conservadora. Este trabalho tem como 

objetivo relatar e analisar a conduta clínica adotada em um caso de urgência odontológica, destacando o 

processo de diagnóstico, a tomada de decisão terapêutica e a execução da exodontia de terceiro molar 

inferior.  RELATO DE CASO: Paciente do sexo feminino, 21 anos, que procurou atendimento 

emergencial com queixa de dor intensa na região posterior da mandíbula. O exame clínico e 

radiográfico revelou o dente 48 mesializado, com extensa destruição coronária por cárie, envolvimento 

de furca, raízes dilaceradas e alargamento do ligamento periodontal, sendo diagnosticado como pulpite 

irreversível sintomática. Diante da inviabilidade de um tratamento conservador e da severidade do 

quadro clínico, optou-se pela exodontia do elemento dentário. O procedimento foi realizado sob 

anestesia com bloqueio dos nervos alveolar inferior, bucal e lingual, seguido de incisão intrasulcular 

com relaxante na região mesial. Foram necessárias manobras complementares como odontosecção e 

osteotomia para remoção segura do dente, com posterior irrigação abundante do alvéolo, inserção de 

material hemostático, sutura e controle hemostático com gaze. A paciente recebeu todas as orientações 

pós-operatórias e foi devidamente acompanhada. CONCLUSÃO: O caso evidencia a importância de 

uma abordagem criteriosa e tecnicamente adequada em atendimentos de urgência, além de ressaltar a 

necessidade de estratégias educativas voltadas à promoção da saúde bucal. 

 

Descritores: Diagnóstico Clínico. Tratamento Cirúrgico Odontológico. Educação em Saúde 

Bucal.  
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