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 IMPORTÂNCIA DA EDUCAÇÃO EM NEUROCIÊNCIA DA DOR
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Iniciação Científica

Introdução:  A dor crônica é um problema global, com prejuízos emocionais e funcionais para os indivíduos, alta demanda nos serviços de saúde e altos impactos na economia. A Educação em dor é considerada  uma estratégia fundamental no tratamento do paciente com dor crônica. Uma das abordagens mais comuns para a educação em dor é a educação em neurociência da dor - END Objetivo: Realizar revisão da literatura sobre a educação em neurociência da dor como estratégia de prevenção e tratamento fisioterapêutico. Metodologia:  Estudo de revisão de literatura, utilizando as palavras-chave: educação em neurociência da dor, dor crônica, cervicalgia, lombalgia e fisioterapia. Critérios de inclusão: ensaios clínicos randomizados, revisões sistemáticas e metanálises publicados no período de 2019 a 2023. As bases de dados pesquisadas foram: PubMed e Scielo. Resultados e Discussão: Foram encontrados 10 artigos e em todos a END foi considerada como uma estratégia essencial no tratamento da dor. A END visa alterar as percepções e crenças desadaptativas da dor. Esta terapia educativa pode ser uma ferramenta útil para melhora na qualidade de vida dos pacientes, e utilizada em contextos clínicos e comunitários como medida preventiva e de tratamento, sendo aplicada de forma isolada ou em combinação com outras técnicas. Educação em neurociência da dor associada a exercícios terapêuticos com exposição gradual e intervenção multimodais são as mais eficazes para a modificação do comportamento e a adesão ao exercício, terapia cognitivo-funcional, higiene do sono, retreinamento sensório-motor e realidade virtual também demonstraram resultados positivos. Estudos que aplicaram a educação em neurociência da dor como intervenção demonstraram melhorias significativas nas concepções de catastrofização e no entendimento da dor. A educação em dor está sendo amplamente utilizada, pois além dos resultados positivos, tem baixo custo. Nos países em desenvolvimento, os sistemas de saúde não são capazes de lidar com essa problemática  crescente da dor crônica, que exige solução com valores reduzidos e eficazes. Portanto, as estratégias de END tem grande relevância, e devem ser incentivadas como ferramenta de prevenção e tratamento de pacientes com dor na atuação prática fisioterapêutica. Conclusão: A educação em neurociência da dor associada com intervenções multimodais, seja para prevenção como tratamento tem demonstrado resultados positivos para a melhora de pacientes com dor crônica.
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