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FRENOTOMIA EM RECÉM-NASCIDOS: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA 

INTRODUÇÃO: Anquiloglossia é um diagnóstico clínico estabelecido quando o frênulo 

lingual limita o movimento das partes anterior e média da língua. 1-11% dos recém-nascidos 

apresenta "língua-presa" e essa alteração pode resultar em dor e problemas na amamentação. 

No Brasil, a Lei nº13.002 estabeleceu que hospitais e maternidades, orientados pelo Protocolo 

Bristol, devem verificar essa condição em todos os recém-nascidos. Ele avalia fixação do 

frênulo, aparência da ponta da língua, elevação e projeção lingual. Frenectomia é a técnica 

cirúrgica que consiste na incisão linear anteroposterior do frênulo sem remoção do tecido para 

tratamento da anquiloglossia.  OBJETIVO: Analisar evidências científicas acerca da frenotomia 

em recém-nascidos com anquiloglossia. MÉTODO: Foi utilizada a chave de busca 

"(frenotomy) AND (newborn)" para pesquisar artigos publicados na íntegra nos últimos 5 anos 

na plataforma PubMed. Incluíram-se títulos relacionados ao tema da pesquisa e excluídos 

estudos de caso, documentos do tipo "comentário" e aqueles não relacionados ao assunto. 

Restaram 12 artigos para análise. Posteriormente, foi realizada leitura cuidadosa dos respectivos 

resumos e excluídos os que destoavam do tema, sobrando 7 artigos para estudo. 

RESULTADOS: A prevalência de anquiloglossia é superior em meninos e a incidência das 

frenotomias tem aumentado em crianças menores de 1 ano em países orientais e na Dinamarca. 

Anquiloglossia é uma causa reconhecida de dificuldades na amamentação, pode resultar em 

traumas e dor na aréola da lactante, ganho ponderal insuficiente e alimentação ineficaz do 

recém-nascido, justificando a execução da frenotomia. Num estudo de coorte em Dublin, 91% 

das mulheres cujos filhos passaram por frenotomia relataram melhora na amamentação. 

CONCLUSÃO: A anquiloglossia apresenta prevalência relevante nos recém-nascidos e 

consiste em uma condição clínica que gera malefícios relacionados à amamentação, como 

ganho ponderal insuficiente. Assim, a verificação - guiada pelo protocolo Bristol - de todos os 

recém-nascidos é essencial para selecionar aqueles que devem ser submetidos à frenotomia. 
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