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Introdução: As doenças que acometem o sistema cardiovascular são consideradas as principais causas de morte no Brasil, o que vem aumentando cada vez mais o indice de atendimentos dos serviços de urgência e emergência, pois essas doenças podem acerretar a situações de parada cardiorrespiratória (PCR), o que requer mais conhecimento e preparo dos profissionais de saúde para prestar a assistencia adequadas em situações de PCR. Objetivo: descrever a assistência de enfermagem em situações de parada cardiorrespiratória. Método: Trata-se de um estudo de revisão de literatura realizado na Biblioteca Virtual de Saúde, nas bases de dados MEDLINE, BDENF e LILACS. Foram utilizados para busca os seguintes descritores: “emergência”, “cardiovascular” “enfermagem”, associados ao operador booleano “AND”. Os critérios de inclusão utilizados foram os seguintes: estudos com textos completos disponíveis, no idioma inglês e português, dos últimos 10 anos (2012 - 2022). Os critérios de exclusão foram teses, dissertações e estudos duplicados. Na primeira busca foram encontrados 841 estudos. Após aplicação dos critérios de inclusão, resultou em 227 estudos. Após aplicação dos critérios de exclusão e leitura dos títulos e resumos resultou em 22 artigos. Resultados: A assistência de enfermagem atua em situações de parada cardiorrespiratória (PCR) prestando sua assistência através da identificação dos sinais de uma PCR, para assim realizar uma abordagem direcionada com o objetivo de interveir de forma eficaz. A parada cardiorrespiratória é definida como a cessação da atividade mecânica do coração, determinada pela ausência de pulso central palpável, ausência de respiração ou respiração anormal e não responsividade do paciente, com grave repercussão no Sistema Nervoso Central, e então o enfermeiro deve ter conhecimento teórico prático para atuar frente a situações de PCR. Conclusão: Dessa maneira, é possível entender que a assistencia de enfermagem é fundamental para identificação dos sinais em situações de parada cardiorrespiratória, pois o enfermeiro é um profissinal capacitado para conduzir essas situações por atuar na prestação dos primeiros socorros ao paciente e também na tomada de decisões que conduzam a equipe de enfermagem para prestar uma assitência sistematizada e humanizada.
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