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[bookmark: _po7vzo9wdtbx]INTRODUÇÃO: Os desafios contemporâneos relacionados à saúde humana, produção de alimentos e preservação ambiental exigem abordagens que ultrapassem os limites disciplinares tradicionais. A perspectiva da Saúde Única reforça a interdependência entre saúde humana, animal e ambiental, demandando integração entre saúde, ciências agrárias e políticas públicas. OBJETIVO: Analisar a contribuição das abordagens multidisciplinares na interface entre saúde, ciências agrárias e sustentabilidade. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão narrativa da literatura, com busca sistematizada nas bases PubMed, SciELO e documentos da Organização Mundial da Saúde e da FAO. Foram utilizados os descritores “Saúde Única”, “multidisciplinaridade”, “sustentabilidade” e “saúde ambiental”. Incluíram-se publicações entre 2015 e 2024 que abordassem estratégias integradas de promoção da saúde e desenvolvimento sustentável. RESULTADOS: Os estudos indicam que abordagens multidisciplinares ampliam a eficácia das ações de vigilância em saúde, educação sanitária e gestão ambiental. A integração entre agronomia, saúde pública, nutrição e políticas ambientais favorece a prevenção de agravos, a redução de riscos ambientais e a construção de sistemas produtivos mais resilientes e socialmente responsáveis. CONCLUSÃO: A literatura reforça que a multidisciplinaridade constitui eixo central para o enfrentamento dos desafios atuais em saúde e sustentabilidade. A adoção de estratégias integradas fortalece a promoção da saúde, a proteção ambiental e o desenvolvimento sustentável.
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