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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo principal divulgar as ações a serem 
realizadas pelo projeto IFRJ em ação: atividades esportivas e culturais no campus 
Niteroi durante a vigência 2020-2021. Este projeto tem como objetivo geral 
proporcionar aos membros da comunidade interna (discentes e servidores) e externa 
um espaço de lazer, onde possam vivenciar atividades esportivas e corporais de 
cunho educacional e lúdico. Na ficha cadastral, será realizado um levantamento dos 
interesses, expectativas e da condição de saúde dos alunos através de um 
questionário. A cada 3 meses serão realizados questionários e entrevistas para 
avaliar a qualidade de vida e a satisfação dos participantes, de modo a reorientar as 
atividades do projeto. Serão ofertadas turmas regulares de yoga, atividades 
esportivas, lutas e danças, além de atividades não regulares como trilhas e festivais 
esportivos. As oficinas regulares terão turmas de até 25 participantes, com dois 
encontros semanais de uma hora de duração. As atividades não regulares ocorrerão 
uma vez por mês com número de participantes variando em função da atividade, e 
sua seleção ocorrerá por meio de sorteio. Ao longo da execução do projeto, haverá 
participação por parte dos docentes e discentes em congressos e encontros que se 
relacionem à sua temática. Ao final do projeto, será realizado um festival entre os 
envolvidos e comunidade externa, e ainda, produzido um artigo científico. 
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