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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo principal divulgar as acfes a serem
realizadas pelo projeto IFRJ em acdao: atividades esportivas e culturais no campus
Niteroi durante a vigéncia 2020-2021. Este projeto tem como objetivo geral
proporcionar aos membros da comunidade interna (discentes e servidores) e externa
um espaco de lazer, onde possam vivenciar atividades esportivas e corporais de
cunho educacional e ludico. Na ficha cadastral, sera realizado um levantamento dos
interesses, expectativas e da condicdo de saude dos alunos atravées de um
guestionario. A cada 3 meses serdo realizados questionarios e entrevistas para
avaliar a qualidade de vida e a satisfacdo dos participantes, de modo a reorientar as
atividades do projeto. Serdo ofertadas turmas regulares de yoga, atividades
esportivas, lutas e dancas, além de atividades nao regulares como trilhas e festivais
esportivos. As oficinas regulares terdo turmas de até 25 participantes, com dois
encontros semanais de uma hora de duracao. As atividades néo regulares ocorrerao
uma vez por més com numero de participantes variando em funcéo da atividade, e
sua selecdo ocorrera por meio de sorteio. Ao longo da execucado do projeto, havera
participacéo por parte dos docentes e discentes em congressos e encontros que se
relacionem a sua tematica. Ao final do projeto, sera realizado um festival entre os
envolvidos e comunidade externa, e ainda, produzido um artigo cientifico.

Palavras-chave: Lazer; esporte; educacao fisica.
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