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RESUMO

7

Introducdo: A atividade da monitoria € uma chance para o estudante produzir
habilidades direcionadas a docéncia, para aprofundar os conhecimentos em uma
area especifica, além de contribuir com o desenvolvimento de ensino-aprendizagem
dos alunos monitorados. O projeto de monitoria visa proporcionar a
interdisciplinaridade, aliar teoria e pratica durante as atividades aplicadas, colaborar
com o docente, facilitar e potencializar o aprendizado dos alunos, fazendo com que
seja despertado o interesse sobre a importancia da disciplina na trajetéria
académica e inserir 0 monitor na pratica docente. Objetivo: Relatar as experiéncias
de alunos monitores da disciplina de fisioterapia aquatica funcional na producéo de
materiais de estudos e na elaboracdo de protocolos de atendimentos dos pacientes
atendidos na clinica parceira. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia, do
tipo descritivo, construido durante a vivéncia de dois alunos monitores da disciplina
de Fisioterapia Aquatica Funcional, ofertada aos discentes do oitavo semestre no
curso de graduacédo em Fisioterapia, nos semestres 2022.1 e 2022.2. Resultados:

Com a finalidade de facilitar a aprendizagem,
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foram desenvolvidos a construcdo de slides do conteudo, estudos dirigidos, jogos
didaticos através de plataformas online, contribuicdo em aulas praticas e discussdes
de artigos cientificos. Considera¢gdes finais: A experiéncia da monitoria na
percepcdo dos monitores se fez de grande valor na vivéncia académica, sendo
relevante o uso desse recurso para o incentivo em seguir a carreira docente.

Palavras- chave: Fisioterapia aquatica, monitoria, Hidroterapia.

INTRODUCAO

A relevancia da monitoria nas disciplinas do ensino superior agrega valor a
conquista de um titulo, seja no ponto de vista pessoal de ganho intelectual do
monitor, seja na colaboracdo compartiihada dos alunos monitorados e,
excepcionalmente, na relacdo interpessoal de troca de conhecimentos entre os
monitores da disciplina e o professor orientador. A atividade da monitoria € uma
chance para o estudante produzir habilidades direcionadas a docéncia, para
aprofundar conhecimentos na area especifica e contribuir com o desenvolvimento de
ensino-aprendizagem dos alunos monitorados (MATOSO 2013).

O ganho de experiéncia ofertado aos alunos aprovados nos programas de
monitoria torna-se essencial para a descoberta da vocacdo. O curso de Fisioterapia
do Centro Universitario Fametro — Unifametro oferta a disciplina de Fisioterapia
Aquatica (FA), com carga horéaria de 60 horas aula, na qual, visa preparar o aluno a
aprender, compreender, analisar, discutir e explorar 0S recursos
hidrocinesioterapéuticos, tornando-o capaz de utilizar a fisioterapia aquatica em
cada um dos seus métodos de aplicacdo, por meio de bases tedricas e praticas, nas
diversas areas da reabilitacdo aquatica (VIEIRA, R. G. S. ; VIGOLVINO, L. P. ;
SOUSA, C. 0. 2017).

A existéncia da monitoria na disciplina de FA se esclarece pelo niamero de
alunos matriculados nela, tornando-se fundamental para proporcionar a esses
alunos a oportunidade de realizar estudos da fundamentacao tedrica e da pratica da
atividade dos métodos e técnicas terapéuticas tratadas nos contetdos da disciplina,
tornando-se complementar o aprendizado do académico.

A monitoria de académica visa proporcionar a interdisciplinaridade e aliar

teoria e pratica durante as atividades aplicadas,
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colaborar com o docente, facilitar e potencializar o aprendizado dos alunos, fazendo
com que seja despertado o interesse sobre a importancia da disciplina na trajetoria
académica, além de inserir 0 monitor na pratica docente. Assim, destaca-se a
criatividade, habilidade manual, boa comunicacdo e outros atributos que sao
imprescindiveis para uma apropriada conduta profissional (FIGUEIREDESS, T. C. ;
FRIGO, L. F. 2013).

A disciplina de Fisioterapia Aquatica funcional apresenta, entre outros
conhecimentos, as propriedades fisicas da agua e seus efeitos fisiolégicos sobre o
organismo humano, a avaliacdo do paciente para a reabilitacdo aquatica e a
aplicacdo dos métodos e das técnicas mais comumente utilizados nas principais
patologias encontradas. Compde a grade curricular do 8° semestre do curso de
Fisioterapia, tendo carater tedrico-pratico e as aulas sao ministradas por uma Unica
docente, sendo as aulas préaticas ministradas na piscina de uma clinica parceira da
instituicao.

O objetivo do trabalho consiste em relatar as experiéncias dos monitores da
disciplina de fisioterapia aquatica funcional na producdo de materiais de estudo e na
elaboracdo de protocolos de atendimentos dos pacientes atendidos na clinica

parceira.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, do tipo descritivo, construido
durante a vivéncia de dois alunos monitores da disciplina de Fisioterapia Aquatica
Funcional, ofertada aos discentes do oitavo semestre no curso de graduacdo em
Fisioterapia, nos semestres 2022.1 e 2022.2.

Os encontros da monitoria eram realizados presencialmente na instituicao
e também em formato virtual através da plataforma Google Meet. Aconteciam uma
vez por semana, com até duas horas de duracdo. Além disso, 0s monitores
acompanhavam as aulas praticas semanais, realizadas em clinica parceira com
duracdo de trés horas. A abordagem pratica era dividida pela docente em dois
momentos: 1- pratica entre alunos das técnicas aquaticas; 2- avaliacao e tratamento

de pacientes. Para facilitar a comunicagdo entre monitores e alunos monitorados e

otimizar o compartilhamento de materiais foi criado um grupo de mensagens no
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aplicativo WhatsApp.

Para embasamento tedrico foi realizada uma busca bibliografica de
artigos que abordassem o conteudo nas bases de dados LILACS, BVS, o diretorio
de revistas SCIELO, utilizando os descritores: Fisioterapia aquética, monitoria e
hidroterapia. Foram incluidos 5 artigos em portugués, dos ultimos 10 anos e que
tivessem ligagdo com a tematica. Foram excluidos revisbes de literatura,
dissertagOes, teses e trabalhos de concluséo de curso.

Devido ao choque de horarios com outras disciplinas e a falta de
disponibilidade dos alunos comparecerem na monitoria de forma presencial, alguns
encontros foram realizados remotamente, utilizando a plataforma Google Meet para
o exercicio da monitoria online, com o intuito de ndo haver prejuizos para os
monitorados.

As aulas praticas da disciplina ocorriam na clinica parceira, tendo o
acompanhamento dos monitores, sendo dado suporte a professora orientadora, aos
alunos sanado duavidas, auxiliando em técnicas, protocolos de atendimento, e
execucao de exercicios. Posteriormente, havia o debate junto com os alunos, sobre
0s casos clinicos dos pacientes atendidos nas aulas praticas, com o objetivo de
planejar a melhor conduta fisioterapéutica de acordo com as particularidades de

cada paciente e aprimoramento do raciocinio clinico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os materiais produzidos no semestre de 2022.1 e 2022.2 tinham como
objetivo facilitar o aprendizado do aluno de forma ilustrada e contextualizada. A
elaboracdo do conteudo produzido teve o uso do App Canva, no qual consiste em
uma plataforma de design gréafico online, que possibilita aos usuarios criar graficos
de midia social, apresentacdes, infograficos, pbsteres e outros conteldos visuais.
Foram construidos slides sobre: a histéria da hidroterapia, propriedades fisicas e
efeitos fisiologicos da hidroterapia, efeitos terapéuticos, equipamentos e
particularidades no movimento da agua, técnicas da hidroterapia e avaliacao.

Com a finalidade de discutir sobre casos clinicos e patologias, além de

incentivar a leitura cientifica, os monitores junto com os alunos utilizavam de artigos

cientificos, disponiveis na integra nas bases de dados PUBMED, SCIELO, BVS.
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Durante as aulas praticas realizadas semanalmente na clinica parceira da
instituicdo, os alunos sob a supervisdo da docente realizaram atendimentos clinicos
em pacientes de perfis e idades distintas, com patologias de diversas areas de
atuacéo da fisioterapia e que eram encaminhados pela propria clinica parceira. Os
monitores participavam auxiliando a professora orientadora da disciplina,
colaborando na avalicdo, na discussao dos protocolos de atendimento, na execucéo
de exercicios e aperfeicoamento das técnicas.

Tendo a finalidade de revisar o conteddo para as provas semestrais, tedricas
e praticas, confeccionaram-se revisdes interativas, sobre a matéria dada no decorrer
do semestre, utilizando modelos de estudos dirigidos e plataforma online de
aprendizado Kahoot, no qual se baseia em jogos, com testes de multiplas escolhas.
Foi observado pelos monitores através das atividades realizadas o interesse,

motivacao e curiosidade sobre o contetdo didatico.

CONSIDERACOES FINAIS

Com as atividades desenvolvidas foi possivel observar através da
percepcao dos académicos monitores, o maior desempenho dos discentes que
compareciam e participavam das atividades desenvolvidas na monitoria académica.
A experiéncia da monitoria na percepcdo dos monitores se fez de grande valor na
vivéncia académica, sendo relevante o0 uso desse recurso para o incentivo em seguir

a carreira docente.
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