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Introdução: O Transtorno da Compulsão Alimentar Periódica (TCAP) é caracterizada pela ingestão de grandes quantidades de alimentos em um curto período de tempo, e é frequentemente observada em pacientes obesos, e especialmente aqueles que foram submetidos à cirurgia bariátrica. Segundo o DSM- V, duas características principais são utilizadas como critérios definidores de episódios de compulsão alimentar: o primeiro critério diz respeito à perda de controle sobre o que ou o quanto se come, e o segundo critério diz respeito à quantidade de comida ingerida durante um episódio de compulsão alimentar, requerendo uma grande quantidade de alimento para caracterizar o episódio. Objetivo: Revisar na literatura a prevalência de transtorno de compulsão alimentar em pacientes submetidos à cirurgia bariátrica. Métodos: Trata-se de um levantamento bibliográfico obtido através das bases de dados Biblioteca Virtual em Saúde e SciELO, realizado em abril de 2022, com a combinação dos termos “transtorno da compulsão alimentar” AND “cirurgia bariátrica”. Os critérios de inclusão foram estudos que avaliassem o transtorno da compulsão alimentar em pacientes pré e pós-operatório da cirurgia bariátrica, escritos na língua portuguesa e publicados nos anos de 2006 a 2022. Foram utilizados 5 artigos, dos 34 achados, e não foram incluídos na revisão livros, capítulos e resenhas de livros, editoriais e cartas aos editores. Resultados: O transtorno da compulsão alimentar pode ser visto sob dois aspectos: antes e depois da cirurgia bariátrica. A maioria dos participantes dos estudos relataram ter TCAP após a cirurgia bariátrica. A maior prevalência acontece em pessoas do sexo feminino, como 


também em casados ou em união estável e pessoas que apresentam ansiedade e depressão. Além disso, foi encontrado casos de anorexia nervosa mesmo sem baixo peso, com a presença de vômitos. Conclusão: De acordo com os artigos revisados, pessoas obesas que comem compulsivamente apresentam mais sintomas de psicopatologia que podem interferir na adesão ao tratamento se não forem devidamente diagnosticadas. Portanto, faz-se relevante estudar a frequência do TCAP em candidatos obesos submetidos à cirurgia bariátrica, pois o transtorno pode impactar negativamente na perda de peso após a cirurgia, se não modificar hábitos alimentares inadequados antes da cirurgia. Por fim, torna-se crucial averiguar a existência deste transtorno em pacientes obesos pretendente ou não a cirurgia bariátrica, considerando a maior eficácia e aceitação do procedimento apropriado destes pacientes.
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