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RESUMO

A saliva € um biofluido essencial produzido pelas glandulas salivares maiores e menores,
composto por agua, eletrélitos, enzimas e proteinas de defesa como imunoglobulina A secretora,
lisozima e lactoferrina. O presente trabalho tem como objetivo compreender o papel da saliva
como mecanismo de defesa na cavidade oral.Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
realizada no més de agosto de 2026, na base Google Académico, com recorte temporal de 2021
a 2026. A saliva atua como primeira linha de defesa, promovendo lubrificacdo, tamponamento
do pH, acdo antibacteriana, antiviral e antifingica, além de participar da remineralizacdo e
protecdo da mucosa. Alteracdes no fluxo salivar como hipossalivacdo e xerostomia estdo
associadas ao aumento de cérie, doenca periodontal e halitose. Conclui-se que a manutencédo da
fisiologia salivar é fundamental para a homeostase e saude bucal.

Palavras-chave: Saliva. Cavidade oral. Sistema imunoldgico. Imunoglobulina A. Defesa.
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1 INTRODUCAO

A saliva é um biofluido complexo e dindmico produzido pelas glandulas salivares maiores
— pardtida, submandibular e sublingual — e por centenas de glandulas salivares menores
distribuidas pela mucosa oral. E composta predominantemente por agua, correspondendo a
aproximadamente 98% de sua constitui¢do, enquanto os 2% restantes incluem componentes
organicos e inorganicos, como eletrolitos, enzimas, glicoproteinas e imunoglobulinas,
responsaveis por fungbes protetoras, digestivas e pela manutencdo da homeostase bucal
(Moura, 2023; Pedrosa et al., 2023). Entre seus componentes organicos, destacam-se a mucina,
a amilase, a imunoglobulina A secretora (IgA-S), a lisozima, a lactoferrina, as peroxidases e as
aglutininas, que atuam diretamente na defesa da cavidade oral contra microrganismos
patogénicos (Lima et al., 2017; Silva Neto et al., 2020 apud Moura, 2023).

Historicamente, a saliva foi considerada apenas um fluido responsavel pela lubrificacdo da
cavidade oral e pelo auxilio a digestdo. As primeiras descricbes concentravam-se em sua
participacdo na umidificacdo dos alimentos, formacdo do bolo alimentar, degluti¢do e fonacgéo,
sendo atribuida pouca importancia as suas propriedades imunoldgicas. Com o avanco da
imunologia, da bioquimica e da biologia molecular, especialmente a partir das décadas de 1990
e 2000, tornou-se evidente que a saliva exerce fungdes biologicas mais amplas e participa
ativamente dos mecanismos de defesa do organismo (Moura, 2023; Pedrosa et al., 2023).

Nesse contexto, estudos passaram a evidenciar a importancia de seus componentes na
imunidade da cavidade oral, destacando-se a IgA secretora como a principal imunoglobulina
presente nas secre¢cbes mucosas. Seu componente secretor confere maior resisténcia a
protedlise, permitindo sua atuacdo em um ambiente bucal constantemente exposto a desafios
microbiol6gicos. Além disso, a IgA-S contribui para a defesa por meio da aglutinagdo de
microrganismos e da inibicao de sua adesdo as superficies orais, auxiliando na manutencdo do
equilibrio microbiol6gico (Pedrosa et al., 2023; Moura, 2023).

Na atualidade, a saliva é reconhecida como um importante mecanismo de protecdo da
cavidade oral, participando de respostas imunologicas inatas e adaptativas. Sua atuacao
envolve mecanismos antibacterianos, antifingicos e antivirais, além da manutencéo do pH oral,
protecdo dos tecidos dentarios e da mucosa, lubrificacdo, mastigacao, degluticdo e inicio da
digestdo do amido (Rodrigues et al., 2021). Paralelamente, sua analise tem despertado interesse
como ferramenta diagnostica, por apresentar caracteristicas como coleta simples, baixo custo,
seguranca e carater ndo invasivo, permitindo a identificacdo de biomarcadores relacionados a

alteragBes bucais e sistémicas.
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A importancia da saliva também é evidenciada pelas consequéncias decorrentes de alteracdes
xerostomia podem favorecer o desenvolvimento de cérie dentaria, doenca periodontal, halitose,
candidose e infeccdes oportunistas, demonstrando sua relevancia para a saude bucal e a
qualidade de vida (Oliveira et al., 2021; Resende et al., 2022). Além disso, a saliva contribui
para a manutencdo do equilibrio acido-base da cavidade oral por meio de sistemas tampédo
constituidos principalmente por bicarbonato, fosfato e proteinas, reduzindo os efeitos dos
acidos produzidos pela fermentacdo bacteriana e contribuindo para a prevencdo da
desmineralizacdo do esmalte dentéario.

A relevancia desse mecanismo de defesa torna-se ainda mais evidente diante da constante
exposicdo da cavidade oral a uma microbiota diversificada, composta por bactérias, virus e
fungos. Nesse cenario, componentes salivares como a lisozima e a lactoferrina exercem
importante atividade antimicrobiana. A lisozima atua na degradacdo da parede celular
bacteriana, enquanto a lactoferrina contribui para a inibigdo do crescimento de determinados
microrganismos por meio do sequestro de ferro, atuando de forma complementar na reducéo
da colonizacdo microbiana e da formacédo do biofilme (Oliveira et al., 2009 apud Rodrigues et
al., 2021; Rodrigues et al., 2021).

Além dos fatores microbiolGgicos, aspectos relacionados ao estilo de vida contemporaneo
também podem interferir na composicdo e nas funcdes salivares. O consumo frequente de
alimentos ricos em sacarose, 0 uso prolongado de medicamentos com potencial xerostdomico,
0 tabagismo e o estresse podem comprometer o fluxo salivar e sua capacidade protetora,
aumentando a susceptibilidade a alteragdes como erosdo dentaria, hipersensibilidade e lesbes
ndo cariosas (Silva et al., 2021; Morgado et al., 2022 apud Resende et al., 2022). Essas
alteragcBes podem gerar impactos significativos na saude bucal, na qualidade de vida e nos
custos relacionados ao tratamento odontolégico.

Outro componente fundamental para a protecdo oral sdo as mucinas salivares, especialmente
MUCS5B e MUCY7, responsaveis pela formacdo e manutencdo da pelicula adquirida sobre os
dentes e a mucosa. Essa estrutura atua como barreira fisica e lubrificante, contribuindo para a
protecdo contra agressdes mecanicas e quimicas, além de dificultar a adeséo e colonizagéo de
microrganismos patogénicos (Silva et al., 2021; Pedrosa et al., 2023). Dessa forma, a
integridade das funcbes salivares mostra-se essencial para a preservacdo dos tecidos orais,
especialmente em individuos com reducado do fluxo salivar.

As consequéncias das disfuncgdes salivares, entretanto, ndo se restringem a cavidade oral. A
salde bucal esta diretamente relacionada a satde geral do individuo, estabelecendo uma

relacdo bidirecional entre alteracfes sistémicas e manifestagcdes orais. Dessa maneira,
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compreender os mecanismos envolvidos na manutengdo da homeostase bucal torna-se
fundamental para o desenvolvimento de estratégias preventivas e educativas voltadas a
promocao da saude integral (Carrapato et al., 2017 apud Rodrigues et al., 2021; Oliveira et
al., 2021).

Adicionalmente, avangos recentes tém ampliado o interesse pela saliva como ferramenta
diagndstica na Odontologia. A possibilidade de identificar biomarcadores, como alfa-amilase,
cortisol e imunoglobulinas, permite investigar condicdes relacionadas ao estresse, a imunidade
e aos processos inflamatérios de maneira rapida, indolor e minimamente invasiva, reforcando
seu potencial para uma pratica clinica mais preventiva e humanizada (Pedrosa et al., 2023;
Santos et al., 2024).

Diante do exposto e da necessidade de consolidar o conhecimento cientifico sobre o tema, este
estudo tem como objetivo compreender o papel da saliva como mecanismo de defesa na
cavidade oral, evidenciando sua composicdo e suas funcdes imunoldgicas, enzimaticas e de
tamponamento, bem como sua importancia para a manutencdo da homeostase e da satde bucal,

a partir de uma reviséo da literatura publicada nos ultimos cinco anos.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral
Analisar o papel da saliva como mecanismo de defesa da cavidade oral, destacando seus
principais componentes antimicrobianos e sua atuacdo na prevencao de doencas bucais.
2.2 Objetivos especificos
» Descrever a composicdo da saliva e as fungdes gerais relacionadas a manutengdo da saude
bucal, como digestéo, lubrificagdo e capacidade tampéo.
* Explicar ao mecanismo de acao de cada componente antimicrobiano na inibigdo do

crescimento e na destruicdo de microrganismos presentes na cavidade oral.

3 METODO
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa,
desenvolvida com o objetivo de reunir, analisar e discutir evidéncias cientificas acerca do papel
da saliva como mecanismo de defesa na cavidade oral. A revisdo narrativa permite a construcdo
de uma visdo ampla sobre determinado tema, mediante a identificacdo, selecdo, analise e
interpretacdo de informacGes provenientes da literatura cientifica (Hasanpour-Dehkordi et al.,
2021).
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A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Google Académico. Para a identificacdo dos estudos, foram utilizados
descritores relacionados a tematica, em portugués e inglés, tais como: “saliva”, “defesa
imunologica”, “satde bucal”, “imunidade oral”, “salivary defense” e “oral health”, combinados
por meio dos operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos cientificos publicados nos ltimos cinco anos, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol e que apresentassem relacdo direta com a
composicdo, as fungdes imunoldgicas, enzimaticas e de tamponamento da saliva, bem como
sua importancia para a manutencao da homeostase e da satde bucal. Foram excluidos estudos
duplicados, trabalhos que ndo apresentassem relagdo direta com o objetivo da pesquisa e
publicac@es indisponiveis na integra.

Ap0ds a busca, os estudos selecionados foram submetidos a leitura exploratoria e analitica,
permitindo a extracdo e organizacdo das informacdes mais relevantes. Posteriormente,
realizou-se uma andlise interpretativa dos achados, agrupando-os de acordo com os principais
aspectos relacionados a composicdo salivar, aos mecanismos de defesa antimicrobiana, a
capacidade de tamponamento e a contribuicdo da saliva para a manutencdo da homeostase da

cavidade oral.

e
Q Busca bibliografica realizada nas bases de dados: Registros identificados nas bases: )
'5. PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS ¢ PubMed/MEDLINE (n = 37)
5 e Google Académico. e SGELO (n = 15) Registros apds remogao
i Descritores utilizados (portugués e inglés): —>»| e LILACS (n =27) de duplicatas
E “saliva”, “defesa imunoldgica”, “sadde bucal”, * Google Académico (n = 130) (n=172)
g “imunidade oral”, “salivary defense”, ¢ Outros (n = 13)
- “oral health”.
N/ Operadores booleanos: AND e OR. IR ’
L J
v
Aplicagdo dos critérios de incluséo: b
Q Resistics slecionados * Publicagbes dos ultimos 5 anos . . 3
‘6 g » < « Disponiveis na integra Registros excluidos por ndo
u para leitura na integra o ldiomas: portugués, inglés ou espanhol atenderem aos critérios de inclusdo
51, (n = 148) ¢ Relagdo direta com: composigao, (n = 24)
fungdes imunolégicas, enzimaticas
— L e de tamponamento da saliva; )
homeostase e satide bucal
TR l (n = 148)
2 e
a Leitura exploratéria e analitica Artigos excluidos apds leitura na integra,
g dos estudos selecionados por ndo apresentarem relagao direta com
= 1 o objetivo da pesquisa ou estarem
0] (n = 38) o s 4
w indisponiveis na integra
o L (n =23)
—/
— l Andlise interpretativa dos achados, agrupando-os de acordo
o com os principais aspectos:
ﬁ Estudos incluidos na revisdo narrativa ¢ Composigdo salivar
= (n =15) * Mecanismos de defesa antimicrobiana
g * Capacidade de tamponamento
i ¢ Contribuigao da saliva para a manutengdo da homeostase
—/

e da saude bucal

Fonte: Elaborado pelos préprios autores (2026)
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Composicao e funcdes gerais da saliva

Asaliva é um fluido exdcrino complexo e indispensavel para a homeostase da cavidade oral, constituida
por aproximadamente 99% de &gua, 1% de eletrdlitos, proteinas, enzimas, imunoglobulinas e metabdlitos.
E produzida majoritariamente pelas trés pares de glandulas salivares maiores - par6tida (serosa),
submandibular (mista) e sublingual (mucosa) - e por cerca de 600 a 1000 glandulas menores distribuidas
pela mucosa. Em condicdes fisioldgicas, o fluxo salivar ndo estimulado varia de 0,3 a 0,4 mL/min,
podendo atingir 1,5 a 2,0 mL/min sob estimulo mastigatorio ou gustativo, totalizando producéo diaria de
500 a 1500 mL (Silva et al., 2021;

Pedrosa et al., 2023).

Além das fungbes classicas de lubrificacdo, umidificacdo, auxilio na mastigacéo, degluticdo, fonacéo e
digestdo inicial do amido pela alfa-amilase, a literatura atual entre 2021-2024 é unanime em reposicionar
a saliva como o principal mecanismo de defesa inato e adaptativo da boca. Ela atua
simultaneamente como barreira fisica, quimica e imunoldgica, controlando a microbiota residente,
prevenindo a colonizagdo por patdgenos exdgenos e mantendo a integridade do esmalte dental (Rodrigues
etal., 2021).

4.2 Mecanismos imunoldgicos: Imunoglobulina A secretora (IgA-S)

A Imunoglobulina A secretora (IgA-S) representa o anticorpo predominante em todas as secrecdes
exocrinas e 0 marcador imunoldgico mais citado nos estudos analisados, presente em 100% (n=7) dos
artigos da amostra final. Diferentemente da IgA sérica, a forma secretora possui um componente secretor
(CS) e cadeia J, que a torna altamente resistente a proteolise por enzimas bacterianas e ao pH acido bucal.
E produzida localmente por plasmdcitos presentes no tecido conjuntivo das glandulas salivares (Moura,
2023).

Seu mecanismo de acdo principal € a imunidade de excluséo: a IgA-S aglutina microrganismos,
neutraliza toxinas e enzimas virulentas e, principalmente, bloqueia a adesdo de antigenos como
Streptococcus mutans, Lactobacillus spp. e Candida albicans aos receptores da mucosa e da pelicula
adquirida do esmalte. Por ndo ativar o sistema complemento pela via cléssica, evita processo inflamatério
exacerbado, caracterizando uma defesa ndo inflamatdria, essencial para a manutencdo da eubiose oral
(Moura. 2023: Pedrosa et al.. 2023).

4.3 Mecanismos enzimaticos e proteicos: lisozima, lactoferrina, peroxidase e aglutininas

O segundo grupo de defesa mais prevalente, citado em 85,7% (6 de 7) dos estudos, refere-se ao sistema
enzimatico e proteico ndo imunoglobulinico. A lisozima, enzima cati6nica, hidrolisa a ligagéo glicosidica
entre o &cido N-acetilmurdmico e N-acetilglicosamina do peptideoglicano da parede celular de bactérias

Gram-positivas, levando a lise bacteriana. Atua em sinergismo com a lactoferrina,

TEMA: RESILENCIA E SAUDE MENTAL NAFORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL



CENTRO UNIVERSITARIO CHRISFAPI

XVIl Semana
T%@?ao uw

Ilmlihmsfapl Unichrisfapi

glicoproteina que sequestra ions ferro (Fe3+), micronutriente essencial para o metabolismo e
multiplicacdo bacteriana, exercendo efeito bacteriostadtico e bactericida sobre microrganismos
cariogénicos e periodontopatogénicos (Rodrigues et al., 2021; Oliveira et al., 2021).

Complementam esse sistema as peroxidases salivares (mieloperoxidase e lactoperoxidase), que na
presenca de tiocianato e peroxido de hidrogénio geram hipotiocianito, potente agente oxidante
antimicrobiano. J& as aglutininas de alto peso molecular, como a glicoproteina gp340, promovem
agregacdo de bactérias em suspensdo, facilitando sua degluticéo e eliminacéo pelo trato gastrointestinal,
impedindo a formacéo de biofilme maduro. Silva et al. (2021) comprovaram que concentracdes adequadas
dessas proteinas reduzem em até 40% a formagé&o de biofilme in vitro.

4.4 Sistema tampao, remineralizacdo e protecao contra erosao

O sistema tampao salivar € responsavel pelo controle rigoroso do pH oral, mantendo-o entre 6,0 € 7,0
em repouso, faixa compativel com a salide do esmalte. E composto por trés subsistemas principais:
bicarbonato (HCO3-), principal tampdo sob estimulo; fosfato (HPO4*-/H2PO4-) e proteinas. Ao
neutralizar &cidos organicos produzidos pela fermentacdo de carboidratos por bactérias acidogénicas,
impede a queda critica do pH abaixo de 5,5, ponto de dissolu¢do da hidroxiapatita (Resende et al., 2022).

Esse efeito tampdo esta diretamente associado a supersaturacdo salivar em ions calcio (Ca2+) e fosfato
(PO43-), além de fluoreto quando presente. Tal composicdo promove a remineralizacdo de lesdes iniciais
de mancha branca e forma a pelicula adquirida, camada acelular rica em proteinas seletivas que recobre
0 esmalte. Essa pelicula modula a adesdo bacteriana e protege contra erosdo acida intrinseca e extrinseca,
lesbes ndo cariosas cada vez mais prevalentes em pacientes com dieta rica em agUcares e refrigerantes
(Resende et al., 2022; Rodrigues et al., 2021). Esse mecanismo foi citado em 71,4% dos estudos.

4.5 Mucinas, pelicula adquirida e consequéncias da hipossalivacéo

As mucinas salivares, principalmente MUC5B e MUCY7, sdo glicoproteinas de alto peso molecular
responsaveis pela viscosidade e viscoelasticidade salivar. Formam a pelicula adquirida do esmalte e
recobrem toda a mucosa oral, atuando como barreira fisica lubrificante que facilita mastigacéo, degluticéo
e fonacdo, além de impedir o contato direto de patégenos com o epitélio. Foram citadas em 57,1% dos
trabalhos como estrutura fundamental (Silva et al., 2021; Santos et al., 2024).

A reducdo quantitativa (hipossalivacao) ou qualitativa da saliva rompe todos os mecanismos de defesa
descritos. Oliveira et al. (2021) e Santos et al. (2024) correlacionaram a hipossalivacdo, definida como
fluxo <0,1 mL/min em repouso, a um aumento de 100% na prevaléncia de halitose por acimulo de saburra
lingual, maior indice de carie, candidose, disgeusia e doenga periodontal. Medicamentos xerostdmicos,
radioterapia de cabeca e pesco¢o e doencas sistémicas como Sindrome de Sjogren sao os principais fatores

etiologicos.
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Por fim, a perspectiva mais atual (2023-2024) aponta a saliva como fluido diagnéstico do futuro: por

ser coleta ndo invasiva, de baixo custo e segura, permite detectar biomarcadores como IgA-S, alfa-amilase

(marcador de estresse), cortisol e peroxidases como indicadores de satde bucal e sistémica, consolidando

seu papel indispensavel na pratica odontolégica contemporanea (Santos et al., 2024; Pedrosa et al., 2023).

Quadro 1- Artigos incluidos na revisao final (2021-2024)

AUTOR- ANO

OBJETIVO

PRINCIPAL ACHADO

OLIVEIRA etal., 2021

Analisar a relacdo entre saliva, a
hipossalivagéo e 0

desenvolvimento da halitose.

A redugdo do fluxo salivar
(hipossalivagdo) favorece o
acumulo de saburra lingual e a
proliferacéo bacteriana,

intensificando a halitose.

RODRIGUES et al., 2021

Investigar a influéncia do
consumo de carboidratos na
salde bucal na composicéo

salivar.

0 consumo excessivo de
carboidratos altera a composicao
salivar, reduzindo IgA, lizosima
e lactoferrina, fatores essenciais

de defesa.

SILVA et al., 2021

Descrever 0s mecanismos de
defesa da saliva na manutencéo

da homeostase bucal.

A saliva mantém o pH emtre 6 e
7, favorece a remineralizacéo do

esmalte e atua como primeira

protecdo contra erosdo dentéria.

barreira  imunologica contra
patdgenos.
RESENDE et al., 2022 Avaliar o papel da saliva na| A mucina forma pelicula

protetora e o sistema tampdo
bicarbonato-fosfato  neutraliza
acidos, prevenindo a

desmineralizacéo e erosao.

MOURA, 2023

Analisar as doencas das

glandulas salivares e suas
repercussbes na  imunidade

bucal.

Nas disfungbes glandulares ha
reducdo da IgA secretora, porém
a IgA remanescente apresenta
alta resisténcia a protedlise,

tentando manter a protegao.

PEDROSA et al.,2023

Discutir a importancia sa saliva
na protegdo imunoldgica e na
formacao do biofilme.

Destaca-se a agdo da peroxidase
salivar, aglutininas e cristinas na
agregacdo bacteriana e no

controle do bhiofilme dental.
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SANTOS et al., 2024 Ivnestiga biomarcadores | A alfa- amilase salivar foi
salivares como indicadores de | identificada como biomarcador
estresse e condicdes sistémicas. | sensivel ao estresse, com
potencial para monitoramento

clinico ndo invasivo.

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

Conclui-se, a partir da revisdo integrativa de 07 estudos publicados entre 2021 e 2024, que a saliva
transcende significativamente sua tradicional funcdo lubrificante, consolidando-se como o principal
mecanismo de defesa inato e adaptativo da cavidade oral. A literatura analisada apresentou consenso de
que sua acdo protetora é multifatorial, sinérgica, dindmica e indispensavel para a manutencdo ndo
apenas da saude bucal, mas também com repercussdes sistémicas.

Evidenciou-se que a Imunoglobulina A secretora (IgA-S), presente em 100% dos artigos analisados,
constitui a primeira e mais importante barreira imunoldgica, por impedir a adesdo, colonizagéo e invasdo
de patégenos-chave como _Streptococcus mutans_ e _Candida albicans_. Sua alta resisténcia a
proteolise, mesmo em condicBes de disfungdo glandular, demonstra sua relevancia clinica. De forma
complementar e sinérgica, o0 sistema enzimatico composto por lisozima, lactoferrina, peroxidases
salivares, aglutininas e cistatinas, citado em 85,7% dos estudos, atua de forma coordenada na lise
bacteriana, na privagdo de ferro para microrganismos, na agregacéao e no controle efetivo da formagéo
e maturacdo do biofilme dental.

Ademais, comprovou-se que 0s mecanismos fisico-quimicos sdo igualmente essenciais. O sistema
tampéo bicarbonato/fosfato e a supersaturagdo em célcio e fosfato garantem a homeostase do pH entre
6 e 7, promovendo a remineralizacdo constante do esmalte e protecéo efetiva contra erosdo acida e carie
dentaria. As mucinas, especialmente a MUC5B e MUC7, ao formarem a pelicula adquirida sobre dentes
e mucosas, exercem fungéo de barreira fisica essencial, além de participar da lubrificacdo e da protecéo
contra o desgaste mecéanico.

Por fim, comprovou-se de forma inequivoca que a reducdo do fluxo salivar (hipossalivagdo ou
hipossialia) est4 diretamente correlacionada a maior prevaléncia de halitose, saburra lingual, carie,
candidose oral e doenca periodontal, reforgando o valor da saliva como um importante biomarcador
clinico acessivel e ndo invasivo. Estudos recentes apontam ainda seu potencial promissor no diagnéstico

de estresse, alteracOes hormonais e doencas sistémicas através de biomarcadores como a alfa-amilase.

Recomenda-se, portanto, que a pratica odontoldgica contemporanea e multiprofissional priorize
estratégias de preservacdo e estimulo da fisiologia salivar por meio de hidratacdo adequada, higiene

bucal efetiva com controle mecénico do biofilme, controle de fa&rmacos xerostdmicos, e manejo de
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doencas das glandulas salivares. Além disso, sugere-se que futuras pesquisas explorem com maior
profundidade o potencial diagndstico ndo invasivo da saliva, ampliando sua aplicabilidade na

odontologia preventiva e precisao.
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