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[bookmark: _GoBack]Palavras-chave: "Cirurgia bariátrica", "Vitamina D", "Suplementos nutricionais" e "Probióticos" Introdução: A obesidade vem aumentando significativamente e a cirurgia bariátrica tem se mostrado uma intervenção eficaz para o tratamento dessa condição. Esse método pode levar a deficiências nutricionais, como de vitamina D, bem como alterações da microbiota intestinal. Assim, intervenções têm sido eficazes para a melhora na qualidade de vida dos pacientes pós operados. (1-4) Objetivos: Este trabalho visa avaliar os efeitos metabólicos e impactos da suplementação de vitamina D e probióticos em pacientes obesos pós cirurgia bariátrica. Métodos: Foram feitas pesquisas nas bases de dados BVS e PubMed, utilizando os descritores “cirurgia bariátrica”, "probióticos", "vitamina D" e "suplementação" obtidos através do DeCs, combinados pelo operador booleano “AND”. Aplicaram-se os filtros: publicações dos últimos 5 anos, disponibilidade de texto completo, e tipos de estudo revisão de literatura, revisão sistemática e ensaio clínico controlado. A estratégia de busca foi desenvolvida de forma sistemática e os quatro artigos selecionados, analisados criticamente. Resultados com Discussão: A suplementação com probióticos em pacientes submetidos à cirurgia bariátrica demonstrou benefícios significativos, auxiliando na modulação da microbiota intestinal, melhorando a função hepática, reduzindo os triglicerídeos e contribuindo para a perda de peso.(4) Além disso, evidências apontam que a suplementação reduz os sintomas de compulsão alimentar e dependência de alimentos até um ano após a cirurgia, indicando um impacto positivo no eixo intestino-microbiota-cérebro​.(3) Já a avaliação do status de vitamina D mostrou alta prevalência de deficiência tanto no pré quanto no pós-operatório, com maior incidência em pacientes submetidos ao bypass gástrico em Y de Roux. Com isso, a suplementação adequada, especialmente com doses ≥ 2.000 UI/dia, foi associada a níveis mais elevados de vitamina D 25(OH) e menor risco de complicações ósseas​​. (1,2) Assim, esses resultados reforçam a necessidade de estratégias individualizadas para melhorar a nutrição e a microbiota no período pós-operatório. Conclusão: A suplementação de vitamina D é necessária para a manutenção de níveis adequados nos pacientes submetidos à cirurgia bariátrica, enquanto os probióticos se mostraram eficazes na diminuição da compulsão alimentar e regulação de outros indicadores. Faz-se necessário mais estudos sobre o tema.
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