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Introdução: o câncer de mama procede de uma multiplicação desordenada de células anormais, que se manifestam por meio de alterações genéticas, às quais podem ser hereditárias ou adquiridas por exposição a fatores ambientais ou físicos, com maior incidência na população feminina, ocupando o segundo lugar das neoplasias malignas no mundo1. Objetivo: compreender a dimensão da espiritualidade no olhar das mulheres com câncer de mama no êxito do tratamento no sentido da cura física e espiritual. Metodologia: trata-se de uma pesquisa qualitativa, que utilizou a análise de discurso segundo Bardin2. Foi realizada em um hospital de referência em Oncologia, em Belém-PA, contando com uma amostra de 40 participantes. Utilizou-se um questionário com perguntas abertas sobre a opinião das participantes relacionados à fé, a religiosidade e a espiritualidade. Os dados foram tratados pelo software IRAMUTEQ, sendo aprovado pelo Comitê de ética sob número CAAE: 1 57227022.4.0000.5550. Resultados e discussão: a partir da organização e análise dos dados, classificou-se em categorias, destacando-se a CATEGORIA I – Confiança em Deus é tudo, dar força para enfrentar o tratamento e através da oração ajuda na cura do câncer. Evidenciou-se que a religião com a espiritualidade aponta a fé como principal indicador de conforto espiritual. Conclusão: o estudo apontou que a prática religiosa e espiritual tem uma condição importante na vida cotidiana das mulheres, atuando no enfrentamento da doença e no seu processo de cura, sendo Deus símbolo de superação diante da crise existencial, podendo melhorar a qualidade de vida e o bem-estar das pacientes. Contribuição para enfermagem: este estudo acrescentou conhecimento científico ao descrever a percepção espiritual de mulheres no processo de enfrentamento ao câncer de mama, apontando a importância dos fatores relacionados a espiritualidade, a reflexão das participantes sobre o sentido da própria vida e valorização desses fatores na relação paciente e equipe.

Descritores (DeCS – ID): Espiritualidade (D029181); Mulheres (D014930); Câncer de mama (D001943).
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