INTRODUGAO

|

Este Projeto esta em andamento e visa conhecer o
gue mudou na vida dos estudantes durante a
quarentena, em virtude do Isolamento que
vivenciaram, deixando de participar dos diversos
espacos da vida soclal, e de lazer como (pracas,
atividades esportivas, 0s aniversarios, entre outros.)
Elaborou-se a questao de Investigacao: Quais as
mudancas no cotidiano de estudantes mirienses
durante a quarentena?

/ OBJETIVOS \
GERAL:
e |nvestigar as mudancas no cotidiano de
adolescentes e Jjovens mirienses durante a
quarentena.
ESPECIFICOS
« |dentificar as mudancas no cotidiano de

adolescentes e jovens mirienses.

Promover espacos de escuta e dialogos com os
estudantes.

Produzir um documentario sobre a juventude e
suas vivencias no periodo pandéemico e como eles
veem as conseguéncias da pandemia em suas vidas
e na socledade.

/ METODOS X

As atividades do Projeto serao realizadas com
estudantes que cursam o Ensino Medio em uma
escola publica no Municipio de lgarapé-Mirl,
Estado do Para, atraves das seguintes etapas:
aplicacao de questionario aos estudantes, Roda
de conversa (utilizando como metodologia o
Grupo Focal baseado em Kitzinger, 2000) e
producao de um documentario sobre a juventude

[

RESULTADOS

3- O que mais passou a fazer parte da sua rotina durante a quarentena/pandemia?
60 respostas
Uso excessivo do celular 48 (80%)
Leitura de livros 12 (20%)
Sedentarismo 23 (38,3%)
alimentos/lanches industrializa... 16 (26,7%)
isolamento social 33 (55%)
autocuidado/cuidados excessiv... 16 (26,7%)
27 (45%)

20 (33,3%)

Uso exagerado das redes sociais
Exaustao ou cansago constante
disturbios de peso 10 (16,7%)

11 (18,3%)
20

Pratica de atividade fisica
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A maloria dos estudantes tiveram
sentimentos negativos durante o periodo
de Isolamento, destacando-se: 0 medo
e/ou ansiedade, seguido de tedio e tristeza,
pois sentlam medo de perder entes
queridos ou por estar isolado de amigos e
familiares. Em razao do isolamento, houve
aumento excessivo do uso do celular e das
redes soclals. Houve aumento no consumo
de alimentos e lanches Industrializados,
bem como no sedentarismo, 0 que
contribuiu para exaustao ou cansaco
constante, bem como disturbios de peso.
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