Abordagem Imediata em Emergências: Estratégias Cruciais para Lidar com Hemorragias Exsanguinantes
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Introdução: A hemorragia exsanguinante caracteriza-se como uma condição crítica em que o paciente enfrenta o risco iminente de óbito devido à significativa perda de sangue, a menos que seja prontamente controlada de maneira apropriada. Esta situação torna-se particularmente evidente em casos traumáticos e penetrantes, nos quais a ocorrência de óbito pode ser rápida e perceptível. É imperativo realizar intervenções imediatas, com o objetivo de mitigar os riscos associados ao choque hemorrágico e preservar a vida do paciente. Objetivos: Desenvolver a importância e aplicar procedimentos imediatos de controle de hemorragia exsanguinante em pacientes com traumas traumáticos e penetrantes. Metodologia: A revisão de literatura narrativa compreendeu a análise de artigos provenientes das bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Revista PubSaúde e Revista Científica do Centro Universitário Governador Ozanam Coelho (UniFagoc), Manual de procedimentos do Estado do Paraná e Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) Biblioteca Padre Joaquim Colaço Dourado No período de 2002 a 2021. Posteriormente, foram cuidadosamente escolhidos 6 entre os 13 artigos revisados para a elaboração do resumo,considerando critérios de elegibilidade fundamentados na relevância para o tema. Resultados: Neste contexto, a abordagem das hemorragias de alto risco demanda uma análise ágil e eficiente, exigindo intervenções específicas para conter a perda sanguínea. A aplicação de pressão direta no ferimento revela-se essencial, podendo ser executada manualmente ou por meio de tecidos apropriados ou com as próprias mãos. Entretanto, em situações mais críticas ( exsaguinantes), como nos casos de amputação ou esmagamento de membros, particularmente nos membros superiores e inferiores, a consideração da utilização de torniquetes é imperativa. Estes devem ser aplicados de maneira firme no local apropriado, a fim de interromper o fluxo sanguíneo. Adicionalmente, a elevação dos membros afetados emerge como uma medida crucial para a redução da pressão sanguínea, proporcionando suporte em eventuais ocorrências de fraturas associadas. A efetiva gestão dessas medidas é de vital importância, dada a extrema gravidade da perda sanguínea, com o objetivo primordial

de preservar a vida do paciente. Conclusão: A intervenção imediata em hemorragias exsanguinantes, englobando técnicas como compressões arteriais, elevação de membros, aplicação de pressão direta e, em situações críticas, o uso de torniquetes, revela-se de vital importância. A revisão literária ressalta a eficácia dessas medidas na contenção da perda sanguínea, sublinhando sua importância crucial na preservação da vida do paciente.
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