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Introdução: O presente estudo tem por finalidade relatar a vivência de uma aluna da 

Modalidade Basquetebol Feminino, em campeonatos realizados no ginásio da lixeira em 

Cuiabá. Com trabalho coletivo no basquetebol, promovendo vivencias e interação entre 

as atletas estudantes da Escola Estadual Governador José Fragelli. O basquetebol 

passou por várias modificações desde sua criação de 1891, sendo notórias suas 

mudanças, possibilitando múltiplas experiências preparando o aluno atleta para 

situações adversas em quadra e na vida. Objetivo: promover interação das alunas 

atletas da escola e outras instituições de ensino, por meio de jogos e campeonatos 

promovidos pela Secretaria Municipal de Cuiabá. Metodologia: O campeonato de 

basquetebol aconteceu em Maio de 2022 no ginásio da lixeira em Cuiabá, com a 

supervisão da professora/técnica Elaine Cristina treinadora das alunas da modalidade 

basquetebol feminino. Este foi o primeiro campeonato que as alunas participaram, cada 

equipe era composta por 12 atletas inscritas do sexo feminino, com idade média de 13 a 

17 anos. Este campeonato serviu para que todas tivessem a experiência como é estar e 

participar do jogo estudantil, trabalhar em equipe não somente em treino mais em jogo, 

sentindo a pressão tanto da torcida a favor como contra. Resultado: Usando todo o 

aprendizado adquirido durante as aulas e treinos, todos os métodos de jogo tanto para 

ataque e defesa, como marcações, passes, rebotes e cestas convertidas, a partir disso foi 

possível realizar ótimas partidas com ótimos resultados. Todas foram dedicadas e deram 

o melhor de si para tentar conquistar alguma classificação e superar o nervosismo e 

ansiedade que estavam sentindo naquele momento no qual algumas obtiveram a vitória 

e outras não conseguiram a classificação. Considerações: conclui-se que foi uma ótima 

experiência estar em quadra sentindo a energia e sensação que o jogo proporciona 

batalhar e lutar pela vitória, dar o máximo e querer jogar em vários campeonatos dessa 

modalidade do basquetebol.  
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