BENEFICIOS E MALEFICIOS ASSOCIADOS A TERAPIA DE REPOSICAO
HORMONAL NO CLIMATERIO

INTRODUCAO: O climatério (transigdo do ciclo reprodutivo e ndo reprodutivo femi-
nino) ocorre entre 40 e 65 anos, devido a baixa producdo estrogénica pelo esgotamento dos
foliculos ovarianos, e pode ser marcado por sinais e sintomas tipicos pré-menopausicos. A te-
rapia de reposi¢cdo hormonal (manutencao sérica apenas de estrogénio ou combinada com pro-
gesterona), excelente para aliviar os sintomas mais incomodos desse periodo, ndo € isenta de
riscos. Por isso, necessita-se que profissional e cliente avaliem todos os riscos e beneficios do
tratamento antes de adota-lo. OBJETIVO: O Objetivo desse estudo foi elucidar os principais
riscos e beneficios da terapia de reposi¢do hormonal no climatério. METODO: Para tanto, foi
utilizada revisdo bibliografica de quatro artigos (2 de revisao e 2 relatos de caso) publicados
em 2019, encontrados no Google Scholar. RESULTADOS: Foi observado, ao longo do estu-
do, que as principais queixas climatéricas sdo fogacho, atrofia vaginal, bexiga hiperativa, in-
continéncia urinaria, infec¢do recorrente do trato urinario, tendéncia a osteoporose, alteragdes
psicofisioldgicas como perda de libido e modificagdao do perfil lipidico. Para atenuar esse ce-
nario, a terapia de reposicdo hormonal mostrou-se bastante eficaz, inclusive na diminui¢ao da
incidéncia de doencas cardiovasculares e Alzheimer. Entretanto, ela pode favorecer trom-
boembolismo venoso e hepato-complicagdes (principalmente na administragdo oral), cancer
mamario e endometrial (agravados na terapia nao combinada), além dos efeitos colaterais
proprios. As dosagens mais baixas, tratamento precoce € menor prazo de duragdo apresenta-
ram melhores custos-beneficios. CONCLUSAO: Por fim, este estudo demonstrou que, uma
alternativa para amenizar o sofrimento no climatério (determinante no bem-estar da mulher) ¢
a terapia de reposicao hormonal. Porém, por apresentar riscos, os médicos devem fazer o ma-
peamento, pelo exame clinico meticuloso, dos beneficios, riscos, indicagdes e contraindica-
¢oes antes de prescrevé-la, para a adogdo da melhor terapéutica, visando o bem-estar e respei-
to a autonomia feminina.
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