VI Semana Académica
Faculdade Uninta Itapipoca

Integrag&o Ensino, Pesquisa, Servigo e Comunidade:
Estratégias para Inovagao

A ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIAS
CARDIACAS PEDIATRICAS

Maria Nicolle Pereira Gomes

Discente do curso de Fisioterapia na Faculdade Uninta Itapipoca, Itapipoca —
CE, Brasil. fisiomnicolle@gmail.com

Mariana Sousa Avelino

Graduada em Fisioterapia pela Faculdade Uninta Itapipoca, Itapipoca — CE,
Brasil. marianasavelino96@gmail.com

Cyntia Monteiro Vasconcelos

Docente na Faculdade Uninta Itapipoca, Itapipoca — CE, Brasil.
cyntia.monteiro@uninta.edu.br

Introducdo: As cardiopatias congénitas consistem em alteracées anatbmicas
apresentadas no nascimento, comprometendo a funcionalidade do sistema
cardiovascular, a incidéncia de criancas que possuem alguma cardiopatia
congénita é elevada, no que resulta a grande quantidade de intervencdes
cirdrgicas realizadas nos ultimos anos. Diante as abordagens cirirgicas podem
surgir algumas complicacdes respiratdrias como a Sindrome do Desconforto
Respiratorio Agudo (SDRA), embolia pulmonar, pneumotoérax, edema pulmonar,
pneumonia, atelectasias, derrame pleural e hipoxemia, aumentando os riscos de
morbimortalidades desses pacientes. A atuacao fisioterapéutica € realizada tanto
no pré quanto no pds-operatorio, desde a avaliacdo do paciente como também
nas intervencdes necessarias diante das alteracfes respiratorias apresentadas
pelas patologias. Objetivo: Reconhecer a importancia da atuagcdo da
Fisioterapia no pos-operatorio de Cirurgias Cardiacas Pediatricas. Método:
Optou-se por uma revisao bibliogréfica, realizada no més de Abril de 2023, com
a exploratéria nas bases de dados de literatura cientificas e técnicas: Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e Medical
Literatura Analysis and Retrieval System Online (PubMed/Medline). Essa busca
foi guiada pela preferéncia por artigos em portugués e inglés publicados no
periodo de 2008 e 2018. Assim, foram encontrados 05 estudos que seguiam a
abordagem do objetivo em questdo. Resultados: A atuacdo da fisioterapia no
pos-operatorio de cirargicas cardicas visa prevenir e tratar as complicacdes
pulmonares decorrentes das patologias, como o0 acumulo de secrecdes,
atelectasias e congestdao pulmonar. Os profissionais agem garantindo o
posicionamento adequado no leito, mobilizacdes precoces, manobras de
higiene bréonquica como tapotagem, vibragcdo e drenagem postural, como
também avaliacdo de suportes respiratorios, e ajustes da ventilagdo mecanica
buscando promover uma funcdo pulmonar adequada, otimizando a extubagéo.
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Concluséao: De acordo com os estudos a fisioterapia possui papel de destaque
na reabilitacdo pas cirdrgica, contribuindo para o bom progndstico do paciente e
a otimizacao da sua recuperacédo, diminuindo os riscos causados pelo tempo de
internacao hospitalar
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