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O ENSINO DE “SAÚDE E ESPIRITUALIDADE” NA FORMAÇÃO DE ESTUDANTES DA ÁREA DE SAÚDE 
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Introdução: A espiritualidade integra o processo de atenção à saúde, reconhecendo que o bem-estar não se limita apenas aos aspectos físicos e mentais. Incluir o tema espiritualidade nos cursos de saúde enriquece a formação dos estudantes e os capacita na abordagem de cuidados mais humanizados. Objetivo: Relatar as contribuições da inclusão do ensino de saúde e espiritualidade, como parte do currículo formal, na graduação de estudantes da área da saúde. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa de literatura, utilizando as bases de dados Medline, Lilacs e Scielo, com a estratégia de busca “Spirituality AND discipline AND health courses”. Foram encontrados 32 estudos. Após a leitura dos títulos, 5 artigos foram incluídos para a presente revisão. Resultados: A adoção do ensino espiritualidade e saúde está sendo reconhecida gradativamente como essencial nas instituições brasileiras. Sua inclusão como disciplina revela alguns benefícios: melhora no cuidado com o paciente, uma vez que os alunos adquirem capacidade de reconhecer problemas e sugerir abordagens espirituais na prática clínica; amplia a compreensão das crenças espirituais no contexto clínico, o que contribui para um atendimento mais compassivo. Além disso, o ensino possibilita o conhecimento sobre o tema, o que reflete no interesse ao cuidado prestado, tornando-os mais sensíveis às necessidades individuais. Conclusões: A abordagem “saúde e espiritualidade” promove uma visão holística do assunto, seja na obtenção de conhecimento, seja na prática clínica, possibilitando a formação de profissionais no exercício de uma assistência integral à saúde.
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