X JORNADA DE
/] NUTRICAO

Unifametl’O  J s UNIFAMETROS®

X JORNADA DE NUTRIGAO
CURSO DE NUTRIGAO UNIFAMETRO

ADEQUACAO DA VITAMINA D ASSOCIADO COM A
MELHORA DA COGNICAO EM IDOSOS COM A
DOENCA DE PARKINSON: uma Revisao de Literatura

MURILO AMORIM SENAZ;

MIKAEL HENRIQUE BRITO BARROSO?;

EMANUELE BARROS DOMINGOSS3;

KARLA PINHEIRO CAVALCANTE*

Centro Universitario Fametro — Unifametro; murilo.sena01@aluno.unifametro.edu.br;

2Centro Universitario Fametro — Unifametro; mikael.barroso@aluno.unifametro.edu.br; 3Centro
Universitario Fametro — Unifametro; emanuele.barrosnutri@gmail.com; “Centro Universitario
Fametro — Unifametro; karla.cavalcante@professor.unifametro.edu.br4.

Area Tematica: NUTRIGAO CLINICA

Introducdo: As doengas neurodegenerativas, caracterizadas pela perda progressiva da
estrutura ou fungdo dos neurdnios, sdo atualmente consideradas incurdveis. Disturbios do
movimento, disturbios cognitivos ou comportamentais, como comprometimento da memdria,
sdo os sintomas mais comuns. Ha uma crescente populacdo de pacientes com doencgas
neurodegenerativas, representando uma séria ameaga a saude publica e um fardo para o
desenvolvimento econémico (Wang et al., 2023). A Doenga de Parkinson (DP) é a segunda
doenga degenerativa mais comum do Sistema Nervoso Central (SNC), depois da Doenca de
Alzheimer (DA). A DP é complexa e progressiva, onde sintomas motores como bradicinesia,
tremor de repouso, rigidez, instabilidade postural e comprometimento da marcha sdo as
caracteristicas mais proeminentes (Barichella et al., 2022). A DP também é caracterizada por
uma ampla variedade de sintomas nao motores, como hiposmia, constipacao, disfuncao
urindria, hipotensao ortostatica, comprometimento cognitivo, depressao, disturbio
comportamental do sono e movimento rapido dos olhos, o que aumenta a incapacidade geral.
Esses sintomas ndao motores podem se apresentar varios anos antes da ocorréncia de
caracteristicas motoras (Bloem et al., 2021). Observou-se que vitamina D (VD) é importante
para o desenvolvimento do cérebro, para a atividade cerebral madura e que sua deficiéncia esta
associada a muitas doencgas neurolégicas, incluindo a DP (Lv et al., 2020). A alta frequéncia de

deficiéncia de vitamina D em pacientes com doenga de Parkinson em comparagdo com a
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populagao controle foi observada ha quase vinte anos. Este achado é interessante dado o efeito
neuroprotetor da vitamina D, exercido pela agao de fatores neurotréficos, pela regulagdo do
crescimento nervoso ou através da protegdo contra a citotoxicidade (Pignolo et al., 2022). Um
diagndstico preciso da doenca de Parkinson continua a ser um desafio e a identificacdao dos
estagios iniciais da doenca é uma grande necessidade nao atendida. Sob essa logica a vitamina
D entra como biomarcador e neuroprotetor da doenga. Objetivo: O presente estudo pretende
revisar na literatura os niveis adequados de vitamina D associado com a melhora da cognigao
em idosos com a doenca de Parkinson. Métodos: Foi realizada uma revisao integrativa da
literatura, por meio da pergunta norteadora “Os niveis adequados de Vitamina D apresenta
melhoras cognitivas em idosos com doenca de Parkinson?”. As pesquisas se deram a partir das
bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e PubMed Central (PMC). Para a busca dos artigos foram utilizadas as seguintes
combinacdes dos Descritores em Ciéncias da Saude: Doenga de Parkinson (Parkinson Disease),
Doencas Neurodegenerativas (Neurodegenerative Diseases), Idosos (Aged) e Vitamina D
(Vitamin D). Foram utilizados os artigos de 2019 a 2024, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, as quais foram abordadas as tematicas de beneficios da vitamina D na cognigcédo do
idoso com doenga de Parkinson. Foram excluidos estudos divulgados via monografia, trabalho
de conclusdo de curso, dissertagao, tese, capitulo de livro, editorial, carta, relatérios de
pesquisas cientificas e revisdes. A busca inicial resultou em 158 resultados artigos cientificos.
Em seguida foram excluidos aqueles que abrangiam outros temas ou que fugiam da tematica.
Com isso, ap6s andlise criteriosa, 8 artigos foram lidos na integra e utilizados para a
composicdo do resumo. Resultados: Devido a ampla distribuicdo do receptor de vitamina D
(VDR) por todo o corpo, postulou-se que ele desempenha um papel em muitas fungdes criticas,
bem como em patologias (Wang et al., 2023). Nesse contexto, estudos sugerem que atingir e
manter niveis adequados de VD pode melhorar os resultados clinicos de doengas comuns e/ou
ajudar a reduzir o risco do seu desenvolvimento (Hribar et al., 2020). O papel da VD na DP tem
sido amplamente estudado, pois niveis mais baixos dos metabdlitos circulantes da VD, como
25(0H)D, podem ser responsaveis pela morte neuronal dopaminérgica, contribuindo para o
desenvolvimento da DP, devido a falta de sua fungao protetora (Lv et al., 2020; Pignolo et al.,
2022). A agao especifica da VD na protegao do declinio cognitivo na DP ndo esta clara. No

entanto, a forma ativa da VD (1,25(0H)2D ) foi relacionada com um efeito neuroprotetor contra
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insultos excitotéxicos, estimulagdo da liberagao de neurotrofina e a sintese de proteinas de
ligacdo ao Ca 2+, como a parvalbumina, levando a inibicado da sintese de 6xido nitrico sintase
indutivel, fator estimulador de colénias de macréfagos e fator de necrose tumoral q, além da
indugdo da homeostase intraneuronal do cdlcio (Ca 2+), ou seja, preserva a funcionalidade
cerebral, reduz inflamagédo neuronal e previne possiveis complicagdes. A imobilidade e a
disfungao gastrointestinal dos pacientes com DP tornam-se mais graves a medida que a doenga
progride, o que provavelmente resulta na diminuicdo da sintese e captagdo de VD no
organismo. Assim, os efeitos a longo prazo da DP podem levar a uma diminui¢do nos niveis de
VD, e pacientes com DP em tratamento com estimulagéo cerebral profunda também sofrem de
deficiéncia sérica de colecaciferol (25(0H)D3) e, apds suplementagcdo de vitamina D3, a
concentragao aumentou para o nivel ideal, diminuindo a inflamagéo neuronal e prevencao do
declinio cognitivo (Bytowska et al., 2023). Esses achados indicam que a deficiéncia de VD
pode desempenhar um papel na patogénese da DP, enquanto a suplementacdo de vitamina D
pode ser usada para diminuir o efeito citotoxico da DP, além da agao neuroprotetora da vitamina
D (Zhang et al., 2019). Conclusao/Consideracoes finais: Os estudos abordados apresentaram
uma relacao da deficiéncia de VD e DP, em que niveis adequados parecem estar associados com
a neuroprotegdo e, consequentemente, reducdo do declinio cognitivo. Contudo, faz-se
necessario mais estudos a respeito da etiologia da VD no Parkinson e sua relagdo com os

sintomas motores e ndo motores, qualidade de vida e progressao da doenca.
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