PERFIL DE MORTALIDADE CAUSADO POR CARDIOMIOPATIAS ASSOCIADO A
ESCOLARIDADE NO ESTADO DO MARANHAO

INTRODUGCAO: As cardiomiopatias congénitas ou adquiridas representam a principal
causa de o6bitos no Brasil (Dias et al.,2021). No entanto, no Brasil, ha poucas
publicacdes que detalhem as caracteristicas clinicas e sociodemograficas de
insuficiéncia cardiaca e das demais cardiomiopatias (Carneiro &Reis, 2021). Dessa
forma, a formacé&o de politicas publicas torna-se ineficaz para combater a incidéncia
de patologias relacionados ao coracdo. OBJETIVO: Descrever o perfil de mortalidade
de Obitos causados por cardiomiopatias no estado Maranhdo. METODO: Trate-se de
um estudo epidemioldgico observacional e transversal com abordagem quantitativa.
Para isso foram utilizados dados obtidos por meio do DATASUS. Os critérios de
inclusdo dos dados foram de mortalidade causadas por cardiomiopatias do periodo
de 2010 a 2020, em todo o estado do Maranh&o, 6bitos por ocorréncia sem escolha
da faixa etaria. Para os critérios de exclusdo foram dados estabelecidos fora do
periodo, Obitos causados por outras patologias. RESULTADOS: Durante o periodo
analisado foram 1747 Obitos causados pelas mais diversas cardiomiopatias, com
predominancia no sexo masculino com 65% (n=1133) no total de Obitos, comparado
com o sexo feminino 35%(n=614). Tal fato ocorre devido que 0 sexo masculino possui
pouco cuidado com a saude e fica vulneravel a diversas patologias associadas ao
coracao: obesidade, principalmente abdominal, consumo de alcool indiscriminado,
tabagismo, e hipertensdo arterial sistémica (Alves et al.,, 2021). Outro fator que
corrobora para o surgimento e agravamento de cardiomiopatias € a auséncia de
acompanhamento médico, seja por baixa escolaridade, por conseguinte, ocasionando
medo ou vergonha na procura de um médico e a qualidade da estrutura da saude
publica do municipio em péssimas condicdes e com isso ndo ocorre o atendimento
devido. CONCLUSAO: Em suma, os homens sdo mais suscetiveis as doencas
cardiovasculares, e para reverter isso, € necessario que programas de prevencao e
acompanhamento por meio de equipes de salde sejam estruturados e mantidos de

forma eficaz.
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