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Introdugdo: A Odontologia ¢ de suma importancia nas agdes preventivas, eliminacdo de
processos inflamatorios, infecciosos e de sintomatologia dolorosa, que afetam nao sé o sistema
estomatognatico, como a qualidade de vida do paciente. A monitoria compreende um servigo
de apoio pedagodgico que possibilita aos académicos a oportunidade de aprofundar
conhecimentos e solucionar eventuais dificuldades relacionadas a disciplina trabalhada.
Criando uma importante conexao entre alunos e professores, possibilitando aos monitores uma
experiéncia de grande valia na formacdo académica dos futuros profissionais, visto que essa
pratica oportuniza a formagdo critica na graduagdo e na pds-graduagdo, e desperta, no
formando, o interesse pela docéncia na educagdo superior, bem como, possibilita ao discente
monitor aprofundar os conhecimentos na area da monitoria, fazer networking com profissionais
altamente capacitados e participar do processo de ensino-aprendizagem dos discentes

monitorados. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo principal discutir a importancia da
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monitoria de Clinica Integrada I do curso de Odontologia no processo de ensino-aprendizagem
e o impacto na vida académica dos monitores através de um relato de experiéncia.
Metodologia: A base de dados escolhida para a selecdo dos estudos foi o Pubmed que engloba
0 Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), o portal Bvs/Lilacs e
na Scientific Electronic Library Online (SCIELO), no periodo de 2010 a 2023, disponibilizados
eletronicamente na integra nas bases de dados citadas anteriormente; publicados em portugués
e inglés; utilizando publicacdes de relatos de experiéncia, revisdo integrativa e revisdo
sistematica da literatura. Os critérios de inclusdo de artigos no presente trabalho foram: abordar
sobre a educagdo, monitoria de discentes e que falem sobre a importancia da monitoria na
formagdo académica. A analise foi realizada considerando informacgdes especificas de cada
artigo relacionadas ao ano de publicacdo, tipo de pesquisa. Foram utilizados os descritores
cadastrados do DeCs: “relagdes interpessoais”, “docéncia” e “formagdo académica”. Relato de
experiéncia: Nos dias estabelecidos pela disciplina de Clinica Integrada I do curso de
Odontologia contemplada pela monitoria, os alunos-monitores participaram de momentos de
ajuda e sanando duvidas que surgiam durante os atendimentos clinicos da disciplina. Sao
realizados momentos tedricos e praticos para melhor estabelecer o conhecimento das
especialidades odontologicas e vivéncia clinica. A monitoria aproxima e integra o aluno-
monitor no sistema de ensino-aprendizagem. A vivéncia da monitoria possibilitou aos alunos
envolvidos desenvolver um networking e um desenvolvimento académico para crescimento
profissional, com vislumbre para a area da docéncia. Consideracdes finais: Conclui-se que a
monitoria tem extrema importancia no processo de ensino-aprendizagem do aluno-monitor.
Estimula a formacdo dos discentes, gera vinculo com o professor orientador e possibilita um

crescimento técnico-cientifico dos alunos-monitores.

Palavras-chave: Relacdes interpessoais; Docéncia; Formacao académica.
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