CONEXAO UNIFAMETRO 2020
XVI SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

UTILIZACAO DO INSTAGRAM COMO FERRAMENTA DE POSTAGENS EM UM
PROJETO DE INICIACAO CIENTIFICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Thayna da Silva Lima’, Iasmin Cavalcante Araujo Fontes’', Larissa Pinheiro Ferreira' e
Solange Sousa Pinheiro®

'Discente - Centro Universitario Fametro - Unifametro

2Docente - Centro Universitario Fametro - Unifametro

thaynasilvalima@gmail.com

Area Tematica: Pratica docente e tecnologias educacionais

Encontro Cientifico: VIII Encontro de Monitoria ¢ Inicia¢dao Cientifica

RESUMO

Introducgéo: A partir do isolamento social, abriu-se um novo olhar para diferentes meios de
comunicacdo interpessoal, onde a utilizacdo de redes sociais como Instagram, Facebook, entre
outras, podem auxiliar na visibilidade e engajamento do contetdo dos projetos de iniciacdo
cientifica. Objetivo: relatar a experiéncia de um grupo de iniciantes cientificas com a utilizacao
do Instagram como ferramenta de postagens em um projeto de iniciacdo cientifica durante a
pandemia do virus SARS-CoV-2. Metodologia: Tratou-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia de trés discentes do grupo de iniciagdo
cientifica na criacdo de uma conta na rede social Instagram para divulgacao de informacgdes
acerca de assuntos relacionados ao projeto. Resultados e Discussdo: Em 5 meses de utilizagédo
da ferramenta, a conta obteve 76 seguidores interessados no conteldo que estava sendo
abordado. O uso e aplicagdo da internet como uma das ferramentas por exceléncia do corpo
docente universitario €, portanto, de suma importancia a implementagdo do uso de redes sociais
em projetos cientificos para a disseminacdo de informagdes de qualidade. Consideracfes
finais: Foi observado que o alcance das produc@es definitivamente ndo seria 0 mesmo sem a
rede social Instagram, assim como a disseminacdo de conhecimento gerado dentro do projeto
de iniciacdo cientifica ndo ficou restrita apenas aos participantes.
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INTRODUCAO

A iniciacgdo cientifica tem como objetivo proporcionar aos alunos da graduagéo um
maior contato com a metodologia cientifica, sendo as diferentes etapas do processo de pesquisa
produzir e publicar artigos cientificos. Instigando o aluno a desenvolver um pensamento critico,
leituras e conhecimento cientifico, desbravando a tematica inicial do projeto (SILVA, 2012).

Dito isso, reunifes e encontros presenciais se fazem essenciais para a boa desenvoltura e

construcdo dos projetos de iniciagdo cientifica.




CONEXAO UNIFAMETRO 2020
XVI SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

Contudo, em 2020, foram decretadas medidas de isolamento social por diversos
governos no mundo inteiro, devido a propagac¢éo do virus SARS-CoV-2, em Wuhan, na China,
transmitido por secrec@es respiratdrias ou saliva, que logo passou a ser considerada pandemia.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a maioria dos casos (80%) se apresentam
como assintomaticos ou com sintomas leves, e 20% se manifesta de forma mais grave, podendo
necessitar de atengao hospitalar (BRASIL, 2020).

A partir do isolamento social, abriu-se um novo olhar para diferentes meios de
comunicacao interpessoal, onde a utilizacdo de redes sociais como Instagram, Facebook, entre
outras, podem auxiliar na visibilidade e engajamento do conteudo, permitindo maior
compartilhamento sobre a causa abordada na tematica geradora do projeto e maior alcance da
informacdo (ARAUJO, 2015).

O projeto em questdo aborda o uso do narguilé que, segundo o INCA (2019) é um
dispositivo utilizado para uso do tabaco, com origem no Oriente Médio e india teve réapido
crescimento e desenvolvimento, sua popularidade se deu por ser utilizado com aromatizantes e
outros aderecos e por supostamente ndo causar prejuizos a saude, algo que ja foi comprovado
como maléfico.

O narguilé pode trazer diversos maleficios a satde, sua fumaca compde substancias
toxicas que podem contribuir para o surgimento de doencas respiratdrias, coronarianas e alguns
tipos de cancer como de pulmao, boca, bexiga e leucemia. Contestado sobre se pode ou ndo
causar dependéncia foi comprovado que sim, por conta do seu alto nivel de nicotina. Segunda
a OMS, uma sessdo de narguilé, que dura em média 20 a 80 minutos, pode corresponder a
fumaca de aproximadamente 100 cigarros (BRASIL, 2015).

Considerando o fato de que o uso de diferentes ferramentas alternativas para
comunicacdo acerca do contetido do projeto foi imprescindivel durante a pandemia, o objetivo
desse estudo foi relatar a experiéncia de um grupo de iniciantes cientificas com a utilizagdo do
Instagram como ferramenta de postagens em um projeto de iniciacdo cientifica durante a
pandemia do virus SARS-CoV-2.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir

da vivéncia de trés discentes do grupo de iniciagdo cientifica intitulado “Impactos

Biopsicossociais do Uso do Narguilé na Populacao Jovem”, vinculado a Coordenadoria de
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Pesquisa e Monitoria (COOPEM) de uma instituicdo de ensino superior (IES), localizada na
cidade de Fortaleza, Ceara.

A ideia de criar uma conta na rede social Instagram surgiu com a necessidade de
expandir o conhecimento que, até entdo, era restrito apenas aos discentes vinculados ao projeto
de iniciacdo cientifica.

Logo, foi criada uma pagina que contava com a descricdo do projeto e postagens
com intuito informativo e educativo, que eram especialmente criadas para fazer alusdo ao
tabagismo geral, uso do narguilé, datas importantes para a saude publica, informacdes rapidas,
os efeitos de substancias toxicas no organismo ou pesquisa cientifica, sendo todas referenciadas
e embasadas por bases de dados confiaveis, como o Portal Pubmed, e enderecos
governamentais, como o site do Ministério da Saude.

As publicacdes somente eram compartilhadas apos as corre¢des e autorizacao da
orientadora, tendo periodicidade semanal, geralmente, as quintas-feiras, onde era realizada uma
interacdo importante com os seguidores, assim como também eram retiradas algumas dividas
via direct message.

O perfil da pagina buscava uma aparéncia profissional, com cores brandas. As
legendas das postagens eram objetivas e bem sucintas, com o objetivo de tornar a leitura mais

facil e atrativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso das redes sociais na educacdo € um caminho a ser seguido, as mesmas tém
uma linguagem contemporanea que atraem a atencao dos jovens, ou seja, um mecanismo
motivador para relagdes pessoais que, empiricamente, fortalece o conhecimento, além de
proporcionar o entendimento de conhecimentos cientificos e aplica-los no cotidiano
(PEREIRA, 2019).

Durante o periodo de isolamento social, 0 grupo de iniciacdo cientifica em
Fisioterapia Cardiorrespiratoria desenvolveu um perfil na rede social Instagram, para abordar
assuntos relacionados com a tematica central do projeto e, em 5 meses de utilizacdo da
ferramenta, a conta obteve 76 seguidores interessados no contetido que estava sendo abordado.

No dia 31 de maio, considerado O Dia Mundial Sem Tabaco, foi realizada a

postagem de um infografico que abordava assuntos como o cancer, tabagismo, doencas

cardiovasculares e apoio do SUS ao tabagista. Nessa publicacdo, foram registrados oito
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compartilhamentos a outros usuarios da plataforma, alcancando o nimero de 86 visualizagdes
do infogréfico.

A segunda publicacdo se deu em um folder e tratava do uso do narguilé na
populacdo jovem, essa publicacdo também obteve oito compartilhamentos, entretanto, foi
visualizada por apenas 72 usuarios.

O assunto que menos captou a atencdo dos usudérios da plataforma foi a publicacéo
sobre os sintomas do novo coronavirus, com apenas 36 visualizagfes dentro da plataforma.
Entretanto, quando foi publicada a relacdo entre Covid-19 e tabagismo foi alcancada a marca
de 72 usuarios, seis compartilhnamentos e um internauta salvou a publicacdo em sua conta.

Em seguida, foram abordadas nas publica¢Ges informacdes sobre o alcatrdo, uma
mistura de compostos quimicos presentes nos cigarros e qualquer outro produto fumigeno. Essa
publicacdo alcancou 46 visualizages e um compartilhamento.

No dia 26 de setembro de 2020, foi realizada a primeira postagem sobre dicas de
bases de dados que podem ser utilizadas para a realizacdo de pesquisa cientifica, ao abordar
esse delineamento foram alcangados 54 usudrios que visualizaram a publicacdo e quatro desses
salvaram em sua conta.

Na ultima publicacdo feita até 0 momento da escrita deste estudo, foi abordado
contedo sobre o tratamento do tabagismo, dois internautas compartilharam essa publicacéo
com outros Usuarios.

Segundo Barbosa et al. (2017), torna-se importante, também, frisar que a utilizagdo
do Instagram pode criar um ambiente de colaborac@o dos internautas e estes podem construir
conhecimento em grupo através das interacGes entre si.

Aléman et al. (2014), identificaram que o uso e aplicacdo da internet como uma das
ferramentas por exceléncia do corpo docente universitario é, portanto, de suma importancia a
implementacdo do uso de redes sociais em projetos cientificos para a disseminacdo de

informacdes de qualidade.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

Foi observado que o alcance das produgdes definitivamente ndo seria 0 mesmo sem

a rede social Instagram, assim como a disseminacao de conhecimento gerado dentro do projeto

de iniciacdo cientifica ndo ficou restrita apenas aos participantes.
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O que torna importante a adeséo de grupos de pesquisa as divulgacdes dos projetos
em redes sociais, a fim de aproximar as pessoas do conteudo cientifico de qualidade, com a

maior acessibilidade possivel.
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