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Introdução: As lesões cervicais não cariosas (LCNC) são caracterizadas pela perda de tecido 

dentário na região cervical dos dentes, sem envolvimento bacteriano, e estão relacionadas a 

fatores como abrasão, erosão e abfração. Essas lesões têm apresentado crescente prevalência na 

população adulta, podendo resultar em sensibilidade dentinária, comprometimento estético e 

fragilidade estrutural, o que pode impactar negativamente a qualidade de vida dos pacientes. O 

tratamento restaurador com resina composta tem sido amplamente recomendado devido à sua 

capacidade de oferecer estética satisfatória, boa adesão ao tecido dental e durabilidade 

adequada. Entretanto, a indicação clínica dessas restaurações deve ser criteriosa, levando em 

consideração aspectos como a profundidade e extensão da lesão, a presença ou ausência de 

sintomas, e principalmente o controle dos fatores etiológicos que contribuem para a progressão 

da lesão. Objetivo: Revisar a literatura sobre o tratamento das lesões cervicais não cariosas 

(LCNC) com resina composta, apresentando critérios de indicação e um protocolo clínico 

fundamentado em evidências para otimizar resultados funcionais e estéticos. Metodologia: Foi 
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realizada uma busca na base de dados PubMed e Scielo utilizando os descritores: Tooth 

Erosion; Tooth Abrasion; Tooth Wear; Composite resin and Restorative treatment. Foram 

incluídos artigos publicados nos últimos 10 anos, ensaios clínicos e revisões sistemáticas 

relacionados ao uso de resina composta no tratamento de LCNC. Após a leitura de títulos e 

resumos, foram selecionados 5 artigos para compor esta revisão. Resultados e Discussão: O 

sucesso clínico das restaurações depende fortemente da escolha do sistema adesivo, do manejo 

adequado da umidade no campo operatório e da técnica restauradora empregada. Estratégias 

como o condicionamento seletivo do esmalte e o uso de sistemas adesivos autocondicionantes 

apresentam melhores taxas de retenção e menor incidência de sensibilidade pós-operatória. 

Além disso, a correta preparação da cavidade, que inclui a remoção mínima de tecido dental, 

contribui para a preservação da estrutura remanescente e melhora a adesão do material 

restaurador. Outro ponto crucial para o sucesso é o controle rigoroso dos fatores etiológicos, 

como a modificação de hábitos parafuncionais, ajustes oclusais e orientações sobre higiene 

bucal, evitando a recorrência das lesões e o desgaste precoce das restaurações. Considerações 

finais: A resina composta é uma opção restauradora segura e eficaz para o tratamento das lesões 

cervicais não cariosas quando aplicada dentro de um protocolo clínico bem fundamentado. A 

integração de um diagnóstico preciso, técnicas adesivas modernas e medidas preventivas 

direcionadas ao controle dos fatores causais permite alcançar resultados estéticos e funcionais 

satisfatórios e duradouros, melhorando a qualidade de vida dos pacientes. 
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