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Introducao: As lesdes cervicais nao cariosas (LCNC) sdo caracterizadas pela perda de tecido
dentéario na regido cervical dos dentes, sem envolvimento bacteriano, e estdo relacionadas a
fatores como abrasao, erosao e abfracao. Essas lesdes tém apresentado crescente prevaléncia na
populacdo adulta, podendo resultar em sensibilidade dentindria, comprometimento estético e
fragilidade estrutural, o que pode impactar negativamente a qualidade de vida dos pacientes. O
tratamento restaurador com resina composta tem sido amplamente recomendado devido a sua
capacidade de oferecer estética satisfatoria, boa adesdo ao tecido dental e durabilidade
adequada. Entretanto, a indicagdo clinica dessas restauragdes deve ser criteriosa, levando em
consideragdo aspectos como a profundidade e extensdo da lesdo, a presenca ou auséncia de
sintomas, e principalmente o controle dos fatores etioldgicos que contribuem para a progressao
da lesdo. Objetivo: Revisar a literatura sobre o tratamento das lesdes cervicais ndo cariosas
(LCNC) com resina composta, apresentando critérios de indicagdo e um protocolo clinico

fundamentado em evidéncias para otimizar resultados funcionais e estéticos. Metodologia: Foi
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realizada uma busca na base de dados PubMed e Scielo utilizando os descritores: Tooth
Erosion; Tooth Abrasion; Tooth Wear; Composite resin and Restorative treatment. Foram
incluidos artigos publicados nos ultimos 10 anos, ensaios clinicos e revisdes sistematicas
relacionados ao uso de resina composta no tratamento de LCNC. Apds a leitura de titulos e
resumos, foram selecionados 5 artigos para compor esta revisdo. Resultados e Discussao: O
sucesso clinico das restauracdes depende fortemente da escolha do sistema adesivo, do manejo
adequado da umidade no campo operatdrio e da técnica restauradora empregada. Estratégias
como o condicionamento seletivo do esmalte e o uso de sistemas adesivos autocondicionantes
apresentam melhores taxas de retencdo e menor incidéncia de sensibilidade pos-operatoria.
Além disso, a correta preparagdo da cavidade, que inclui a remog¢ao minima de tecido dental,
contribui para a preservacdo da estrutura remanescente ¢ melhora a adesdo do material
restaurador. Outro ponto crucial para o sucesso ¢ o controle rigoroso dos fatores etiologicos,
como a modificagdo de habitos parafuncionais, ajustes oclusais e orientagdes sobre higiene
bucal, evitando a recorréncia das lesdes e o desgaste precoce das restauragoes. Consideragoes
finais: A resina composta ¢ uma opgao restauradora segura e eficaz para o tratamento das lesodes
cervicais ndo cariosas quando aplicada dentro de um protocolo clinico bem fundamentado. A
integragdo de um diagnostico preciso, técnicas adesivas modernas e medidas preventivas
direcionadas ao controle dos fatores causais permite alcangar resultados estéticos e funcionais

satisfatorios e duradouros, melhorando a qualidade de vida dos pacientes.
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