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Introducdo: A higienizagdo das maos € reconhecida como uma medida eficaz na
prevencdo da transmissdo de patégenos entre individuos. Apesar de sua simplicidade,
ainda persiste uma significativa resisténcia a sua implementacdo. No contexto pos-
pandemia de doencas infectocontagiosas, a Organizacdo Mundial de Salde (OMS)
destaca a importancia da lavagem das méaos para prevenir enfermidades, considerando-a
uma tatica primordial na minimizagdo da incidéncia de infeccbes tanto em ambientes
ambulatoriais quanto hospitalares. Diante desse cenario, surge o projeto de extensao
Salde e Imuno em Acéo, realizado pelo Centro Universitario Inta UNINTA — Campus
Itapipoca, com o propdsito de disseminar o conhecimento sobre a lavagem adequada das
maos entre criancas de 7 a 8 anos. Esta iniciativa visa abordar brevemente informagdes
sobre a tematica de interesse, justificando sua relevancia diante da necessidade de
promover praticas de higiene eficazes, especialmente em um contexto pos-pandémico. A
originalidade do estudo reside na abordagem direcionada ao publico infantil,
reconhecendo o papel fundamental das criangas como agentes multiplicadores de habitos
saudaveis no ambiente familiar e na comunidade. Objetivo: O objetivo foi instruir
criancas do ensino fundamental | sobre a técnica correta de higienizacdo, aumentando a
conscientizacdo sobre sua importancia para a satde publica. Método: Foi realizada uma
sessdo educativa utilizando uma animacdo, seguida por um video demonstrativo.
Posteriormente, as criangas participaram de uma atividade ludica que envolveu o uso de
tintas para praticar a técnica adequada de higienizacdo das méos. Resultados: As criangas
foram instruidas sobre a maneira adequada e a relevancia da higienizacao das maos. Esta
iniciativa obteve uma adesdo significativa, pois as crian¢as ndo apenas absorveram o
conhecimento, mas também se comprometeram a compartilha-lo com seus cuidadores,
ampliando assim o alcance da intervencdo na comunidade. Conclusédo: O projeto
demonstrou sua eficicia na disseminacdo do conhecimento sobre a importancia da
higiene pessoal, especialmente entre as criangas, que atuaram como multiplicadoras ao
compartilhar tais informagfes. Isso reforga a relevancia de iniciativas educativas e
praticas na promocéo da saude publica e na prevencdo de doengas infectocontagiosas em
contextos pdés-pandémicos.

Descritores: Educacdo em saude; Prevencéo de doengas; Engajamento comunitario.

Referéncias

DE OLIVEIRA, Sonia Mariza Luiz et al. Resgate da Valoriza¢do da Higienizacdo das
Maos em Tempos de Pandemia. Ensaios e Ciéncia: Ciéncias Bioldgicas, Agrarias e da
Saude, v. 25, n. 2, p. 206-213, 2021.

OLIVEIRA, E.C. et al. Estratégias educativas para promocao da satde: foco na prevencao
de doengas infectocontagiosas. Saude em Foco, v. 38, n. 2, p. 91-103, 2019.

SANTOS, R.A. Impacto da educacdo em saude na prevencdo de doencas
infectocontagiosas: um estudo de caso em comunidades vulneraveis. Dissertacdo
(Mestrado em Saude Publica) - Universidade Federal do Ceard, 2018.

(>
u UNINTA i 5,
CENTRO UNIVERSITARIO O FUTURO!



