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RESUMO

Introducio: A monitoria académica constitui-se como um espago privilegiado para o
desenvolvimento de competéncias pedagogicas e para o fortalecimento da formacao discente.
A disciplina de Farmacologia Aplicada a Enfermagem, reconhecida por sua complexidade
tedrica e pratica, proporcionou aos monitores a oportunidade de aprofundar conhecimentos e
experimentar estratégias de mediacdo da aprendizagem. Objetivo: Relatar a experiéncia dos
autores como monitores da disciplina de Farmacologia Aplicada a Enfermagem, destacando
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aprendizados, estratégias adotadas e desafios vividos durante a atividade. Métodos: Trata-se de
um relato de experiéncia desenvolvido nos semestres 2025.1 e 2025.2 em uma institui¢ao
privada de ensino superior. As vivéncias foram registradas em diarios reflexivos e envolveram
a criacdo de grupo no WhatsApp, realizacdo de encontros virtuais pelo Google Meet e
elaboracdo de materiais complementares, como resumos € mapas mentais, organizados pelos
proprios monitores. Resultados: A pratica possibilitou aos monitores desenvolverem
autonomia no planejamento das atividades, além de aprimorarem competéncias
comunicacionais, organizacionais e cientificas. A vivéncia com recursos digitais e materiais
didaticos reforcou a capacidade de adaptagdo as demandas académicas, bem como a
necessidade de criatividade diante dos desafios. A experiéncia ampliou ainda a compreensao
sobre a complexidade da disciplina e o papel do monitor como mediador e aprendiz
simultanecamente. Considera¢des finais: A monitoria em Farmacologia constituiu
oportunidade impar de crescimento académico e pessoal para os monitores, permitindo-lhes
vivenciar de forma concreta a integragdo entre teoria e pratica, exercitar a praxis reflexiva e
consolidar competéncias essenciais a formagao profissional em saude.

Palavras-chave: Monitoria académica; Farmacologia; Ensino-aprendizagem; Enfermagem;
Engajamento estudantil.

INTRODUCAO

O Conselho Federal de Enfermagem define diretrizes que orientam todos os cursos de
Enfermagem no pais. A partir delas, cada instituicdo de ensino superior constrdi seu proprio
curriculo. Nesse cendrio, a disciplina de Farmacologia aparece como obrigatoria e essencial,
sendo descrita como uma das bases do conhecimento bioldgico.

Apesar disso, ¢ comum ouvir dos estudantes relatos sobre as dificuldades em
acompanhar esse conteudo, o que muitas vezes acaba refletindo em um desempenho académico
abaixo do esperado. Entre os principais desafios estdo a complexidade dos assuntos tratados, a
quantidade de informacgao tedrica que precisa ser assimilada em pouco tempo e, principalmente,
a realizacao dos calculos de medicamentos (Galal et al., 2023).

A monitoria vem crescendo no meio académico por esse motivo. Uma parceria entra
alunos e docentes que vai além da sala de aula, abrindo espago para novas experiéncias
pedagbgicas, consegue aproximar a teoria e a pratica e contribui para integrar melhor os
diferentes aspectos do curriculo (Romanini; Gomes; Czepula, 2024). Sendo bem mais que uma
atividade complementar, a se mostra como um verdadeiro apoio ao processo de ensino e
aprendizagem, trazendo beneficios tanto para quem aprende quanto para quem ensina.

Assim, este trabalho tem como objetivo compartilhar a experiéncia vivida pelos quatro
monitores da disciplina de Farmacologia Aplicada a Enfermagem e apresentar as estratégias

utilizadas para tornar o estudo dessa drea menos arduo e mais acessivel. A partir dessas
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vivéncias, fica evidente a importancia da monitoria como parte da formagao académica e como

ferramenta para fortalecer praticas pedagogicas no ambiente universitario.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, de natureza qualitativa,
desenvolvido a partir da atuagdo de quatro discentes do curso de Enfermagem como monitores
da disciplina de Farmacologia Aplicada a Enfermagem, no decorrer dos semestres 2025.1 e
2025.2, em uma institui¢do de ensino superior.

As atividades foram realizadas em contextos presenciais ¢ remotos, com énfase no
suporte académico aos estudantes da disciplina. Para tanto, foram implementadas diferentes
estratégias pedagdgicas, entre as quais: a criagdo de um grupo no aplicativo WhatsApp, voltado
a comunicagdo direta entre monitores e discentes, possibilitando envio de avisos,
esclarecimento de duvidas imediatas e compartilhamento de materiais de apoio; a realizacao de
encontros virtuais por meio do Google Meet, organizados de acordo com a disponibilidade da
turma, destinados a revisao de contetidos, resolucao de exercicios ¢ orientagdes sobre calculos
de medicamentos; e a elabora¢ao de materiais complementares, como mapas mentais, resumos,
videos selecionados e artigos cientificos.

As acdes desenvolvidas foram pautadas na escuta ativa dos estudantes, na
observagdo das principais dificuldades relatadas e no didlogo constante com a docente
responsavel pela disciplina. Todas as atividades foram registradas em didrio de campo e em
arquivos digitais, os quais serviram como base para a andlise reflexiva da experiéncia.

Essa metodologia busca valorizar a monitoria como espago de aprendizagem
colaborativa, mediado por tecnologias acessiveis e adaptado as necessidades concretas dos

discentes, fortalecendo sua contribui¢do para o processo formativo em Enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia de monitoria na disciplina de Farmacologia Aplicada ao Processo de
Cuidar configurou-se como uma vivéncia de grande valor académico e pessoal, permitindo aos
autores compreender de forma concreta a importincia dessa atividade na formacdo em
Enfermagem. Desde o inicio, o exercicio da monitoria exigiu preparo tedrico constante,
disciplina e disposi¢do para aprender com a propria pratica, evidenciando que o papel do
monitor ultrapassa a fun¢ao de auxiliar docente e se consolida como um espago de formagao

ativa e reflexiva. Essa constatagdo reforga o que apontam Santos e Batista (2015), ao destacarem
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a monitoria como uma oportunidade de protagonismo discente e de amadurecimento
profissional.

Durante o periodo da monitoria em Farmacologia Aplicada a Enfermagem, foram
implementadas multiplas estratégias com o intuito de ampliar o acesso e facilitar a participagao
dos estudantes, como a criagdo de grupo no WhatsApp, encontros virtuais pelo Google Meet e
elaboracdo de materiais de apoio, incluindo mapas mentais, resumos e artigos complementares.
Apesar desses esforgos, a adesao da turma mostrou-se limitada, com participagao reduzida tanto
nos momentos sincronos quanto nas interagdes assincronas. Esse cenario reflete uma realidade
j& apontada em estudos recentes, segundo os quais a baixa procura por atividades de monitoria
pode estar associada a multiplos fatores, como excesso de carga horaria das disciplinas
obrigatdrias, necessidade de conciliar trabalho e estudos, dificuldades de gestdo do tempo e, em
alguns casos, desvalorizagdo da monitoria como espaco formativo (Santos; Batista, 2015;
Borges et al., 2024). A constatagdo desses desafios levou os monitores a repensarem suas
estratégias e a reforcarem a importancia de sensibilizar os colegas sobre o papel transformador
da monitoria na aprendizagem.

Apesar das dificuldades, o processo de planejamento e conducdo das atividades
fortaleceu significativamente a autonomia e o senso de responsabilidade dos monitores. Cada
encontro foi vivenciado como um exercicio de reflexdo e tomada de decisdo, permitindo a
aplicacdo pratica de competéncias de comunicagdo, organizagdo e lideranca. Esse movimento
dialogico reforcou o principio do “ensinar-aprendendo”, proposto por Borges et al. (2024),
segundo o qual o ato de ensinar constitui também uma oportunidade de consolidar e aprofundar
o proprio conhecimento. Ao explicar conceitos complexos de Farmacologia de forma clara e
acessivel, os monitores aprimoraram sua capacidade de comunicagdo cientifica e
desenvolveram maior seguranca para atuar em situagdes de ensino e cuidado.

O uso pedagodgico das tecnologias digitais foi outro ponto de destaque. Ferramentas
como o WhatsApp e o Google Meet ampliaram as possibilidades de interacao e contribuiram
para aproximar os estudantes do conteudo, ainda que a participagdo nao tenha alcancado o nivel
esperado. Conforme destacam Fidalgo-Neto et al. (2023), as tecnologias, quando aplicadas de
forma planejada, permitem novas dindmicas de aprendizagem e estimulam o engajamento,
especialmente em contextos de ensino hibrido. Complementarmente, a elaboragdo de materiais
didaticos, como resumos esquematizados e mapas mentais, fomentou a criatividade e a

capacidade de sintese dos monitores. Essa pratica dialoga com Barbosa et al. (2021), ao
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demonstrarem que o uso de recursos visuais favorece a aprendizagem significativa e o
raciocinio critico, sobretudo em disciplinas com contetido denso e abstrato.

Outro aspecto relevante da experiéncia foi o fortalecimento da colaboragao entre os
proprios monitores. A divisdo de tarefas, o compartilhamento de ideias e a analise conjunta das
estratégias aplicadas geraram um ambiente de cooperagdo e apoio mutuo. Esse trabalho coletivo
ampliou o senso de corresponsabilidade e aprimorou a capacidade reflexiva, além de
demonstrar que a aprendizagem ¢ mais efetiva quando construida em parceria. Os desafios
enfrentados — como a complexidade dos temas farmacoldgicos, a necessidade de adaptar
metodologias e a baixa adesdo estudantil — foram ressignificados como oportunidades de
crescimento ¢ de resiliéncia académica. Galal et al. (2023) destacam que a superacdo de
dificuldades no processo de ensino estimula a persisténcia e o desenvolvimento de estratégias
criativas para lidar com problemas complexos.

De modo geral, a monitoria em Farmacologia Aplicada ao Processo de Cuidar
revelou-se um processo formativo que transcende o carater auxiliar e assume papel
transformador na formacdo do enfermeiro. Ao integrar teoria, pratica e reflexdo critica, a
experiéncia possibilitou aos monitores desenvolver competéncias que ultrapassam os limites do
conteudo disciplinar, contribuindo para a construgdo de uma postura auténoma, ética e

investigativa, essencial a atuagdo profissional na area da saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de monitoria na disciplina de Farmacologia Aplicada ao Processo de
Cuidar representou para os autores uma oportunidade singular de crescimento académico,
pessoal e profissional. O envolvimento nas atividades possibilitou o desenvolvimento de
competéncias comunicacionais, organizacionais e pedagdgicas, além de consolidar a
compreensao tedrica dos conteudos e fortalecer a autonomia dos monitores.

Apesar das dificuldades encontradas, especialmente a baixa adesdo dos estudantes
as atividades propostas, a experiéncia revelou-se altamente formativa. A necessidade de
repensar estratégias, adaptar metodologias e manter o engajamento da turma exigiu resiliéncia,
criatividade e capacidade de autoavaliacdo — elementos fundamentais para a pratica docente e
para a atuagdo do enfermeiro educador. Cada desafio foi compreendido como oportunidade de
aprimoramento, reforcando a importancia da monitoria como um espago de aprendizagem

colaborativa e continua.
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O uso de tecnologias digitais, aliado a elaboragdo de materiais didaticos e a
cooperagdo entre 0os monitores, evidenciou que o processo ensino-aprendizagem em satide pode
ser inovador, dindmico e significativo quando conduzido de forma participativa. Assim, a
monitoria extrapola a fun¢ao de apoio académico e consolida-se como um instrumento essencial
para a formacdo de profissionais criticos, reflexivos e comprometidos com a qualidade do
cuidado.

Conclui-se, portanto, que a experiéncia relatada reafirma o papel da monitoria no
fortalecimento da integracdo entre teoria e pratica e no incentivo a autonomia discente,
contribuindo diretamente para a formagdo integral dos estudantes de Enfermagem e para a
consolida¢do de uma cultura académica voltada a exceléncia no ensino e a valoriza¢do do

protagonismo estudantil.
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