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Introducio: Nos tratamentos odontologicos sdo necessarios prezar pelo equilibrio do que
chamamos de estética branca e estética vermelha. Dentes em zona anterior, que também pode
ser classificada como area estética, tém uma grande importancia na aparéncia geral de um
sorriso. Atualmente podemos contar com materiais e técnicas minimamente invasivas para que
procedimentos odontoldgicos sejam bem-sucedidos. A estética oral tem variaveis, como
alteragdes no formato dos elementos dentarios em zona estética, coloracdo dos elementos
dentarios e saude dos tecidos gengivais, que interferem diretamente nos parametros estéticos e

no planejamento de cada caso. Facetas de resina conservadoras que prezam pelo contorno de
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z€nite gengival sdo procedimentos desafiadores que necessitam de um planejamento
interdisciplinar. Objetivo: Esse trabalho tem como objetivo relatar a abordagem da periodontia
e dentisica de forma interdisciplinar. Metodologia: O presente trabalho trata-se de uma revisao
de literatura de carater exploratério dos ultimos 10 anos (2013-2023), que permitiram uma
avaliacdo critica e sintetizada abrangendo artigos originais coletados da biblioteca virtual
PUBMED, obtendo resultados foram 54 publicagdes, 18 delas foram selecionadas apos a leitura
minuciosa de titulos e resumos. Apds fazer a leitura completa das pesquisas 10 artigos foram
incluidos para o desenvolvimento deste trabalho por se enquadrarem nos critérios de
elegibilidade. Foram usados os descritores: Gengivoplastia; Estética e Facetas dentarias. Os
critérios de inclusdao foram: produgdes em portugués e inglés dos Ultimos 10 anos, anélise
retrospectiva de longo prazo de protocolos de tratamento, estudo transversal, estudos clinicos,
estudos que se relacionassem com o tema em questao e proporcionasse uma visao norteadora,
analisando o planejamento da estética branca e vermelha no tratamento. J4 os critérios de
exclusao foram: estudos ndo pertinentes ao tema, sinteses, revisdo de literatura e trabalhos
publicados fora das bibliotecas virtuais e banco de dados escolhidos. Ap6s toda filtragem foram
selecionados 6 artigos para compor este trabalho. Resultados e Discussdo: A estética oral
depende de varias varidveis, incluindo visibilidade e propor¢des dentarias, bem como tecidos
gengivais saudaveis. A simetria, forma, contorno e tamanho dos dentes desempenham um papel
importante na estética da regido maxilar anterior da boca. No entanto, anormalidades na
simetria e contorno podem influenciar consideravelmente os parametros estéticos.
Consequentemente, a reabilitacdo realizada nesta regido pode ser desafiadora e,
frequentemente, o planejamento de tratamento multidisciplinar que inclua aspectos estéticos,
funcionais, estruturais e bioldgicos ¢ primordial. A alta demanda por reabilitacdo estética,
portanto, permitiu o uso efetivo de técnicas minimamente invasivas para obter resultados que
imitam os dentes naturais seja com ceramica ou resinas compostas. Atualmente, materiais e
técnicas restauradoras inovadores permitem procedimentos reabilitadores minimamente
invasivos, que sdo fundamentais para a preservacao dos tecidos dentarios e do periodonto. Uma
abordagem integrada que combina terapias odontoldgicas estéticas e o uso de ferramentas
digitais podem ser uteis para melhorar a qualidade de vida dos pacientes, melhorando a fungao,
a estética e a autoconfianca. Em caso de coroas clinicas menores, sdo necessarias a interferéncia
de um periodontista para que seja corrigida as alteracdes de tamanho, simetria e contorno dos
dentes. Com os avangos da tecnologia, o Digital Smile Design (DSD) aborda o fluxo digital

como uma projecdo de resultados. Assim, € possivel prever os passos futuros para o
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planejamento e alcancar os resultados desejados. Além do sistema de tecnologia como auxiliar
no tratamento periodontal, o auxilio de um enceramento diagnostico também ¢ essencial para a
visualizacdo e planejamento de um tratamento com facetas, trazendo mais visibilidade e
precisdo. Consideracdes finais: Antes de iniciar qualquer tratamento usando simuladores
digitais, € necessario visualizar os resultados desejados. Torna-se entdo possivel formular as
etapas necessarias para alcangar esse resultado e satisfazer o paciente. O Digital Smile Design
utiliza informagdes do paciente e informagdes coletadas por meio de procedimentos de
diagnostico para criar um esquema de tratamento estético, como: Formulario de Avaliacao
Estética da NYUCD, fotografias intra e extraorais, modelos diagnosticos montados, exame
fisico e radiografias foram as modalidades diagnoésticas. As informagdes coletadas serviram de

ponto de partida para um enceramento ¢ maquete intraoral.
Palavras-chave: Gengivoplastia; Estética; Facetas dentarias.
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