MIOCARDITE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE O RISCO DO ATLETA
POS-COVID-19

INTRODUCAO: A apresentagdo clinica da miocardite é diversificada, tendo o seu
diagnostico subdividido em miocardite clinica, provavel miocardite subclinica e
possivel miocardite subclinica. Sabe-se que essa patologia é uma das causas de
morte cardiaca subita em atletas e que a infeccdo pelo SARS-CoV-2 tem
repercussdes no acometimento do miocardio. OBJETIVO: Evidenciar os casos de
miocardite pds-covid em atletas e as principais indicagbes para o retorno seguro a
atividade fisica. METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura em que a busca foi
realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Science Direct. Utilizou-se os
descritores “Myocaditis”, “Covid-19”, “Athletes” combinados com o operador
Booleano “AND”. Foram selecionados 7 artigos em lingua inglesa e portuguesa
publicados nos ultimos 2 anos. RESULTADOS: A interacdo da proteina Spike do
coronavirus com a Enzima Conversora de Angiotensinogénio 2 (ECA2) e a atividade
hiperimune, sdo duas hipéteses da fisiopatologia da miocardite pés COVID-19. Um
estudo realizado em Wuhan, China, evidenciou a incidéncia de 7% de miocardite em
pacientes com COVID-19. Com isso, a populacdo de atletas infectados por
SARS-CoV-2 comegou a ser destacada nos estudos, ja que nessa amostra ha uma
prevaléncia de 7% a 20% de morte subita por miocardite. Sabe-se que a intensa
atividade fisica agrava a arritmia ocasionada pela lesdo no miocardio, por isso, é
recomendado repouso e acompanhamento com cardiologista apds a infecgdo. A
ressonancia magnetica € o padrao ouro para diagnostico, pois demonstra lesdes
subclinicas que podem ter relevancia para os atletas. Quando detectada nesse
grupo, recomenda-se repouso de 3 até 6 meses. CONCLUSAO: E necessaria uma
maior atengdo a abrangéncia e implicagdes a curto, médio e longo prazo da
miocardite no atleta recuperado da COVID-19. Para garantir um retorno seguro as
atividades fisicas, € importante avaliagdes periddicas da condicao do esportista.

Dessa maneira, as possiveis complicagdes cardioldgicas serdo menos suscetiveis.
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