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Introducdo: O processo de hospitalizacdo prolongado ocasiona uma série de complicacdes
restritivas aumentando o comprometimento funcional do paciente internado. Na Unidade de
Terapia Intensiva (UT]I), a equipe multidisciplinar atua diretamente no processo de mobilizagéo
precoce, que tem por objetivo minimizar os efeitos da imobilizacdo prolongada, reduzindo os
riscos de deformidades e contribuindo para a melhora da funcionalidade. A Fisioterapia
desempenha papel fundamental em diversos segmentos durante a fase do tratamento humanizado
hospitalar, obtendo um tratamento individualizado, diminuindo desordens cinéticas-funcionais e
favorecendo uma evolugéo eficaz. Objetivo: Este estudo teve como objetivo descrever a atuagao
fisioterapéutica no processo de mobilizacdo precoce em pacientes hospitalizados, demonstrando
sua eficdcia na intervencdo terapéutica, mediante inércia de pacientes retidos no leito.
Metodologia: Esta pesquisa foi desenvolvida atraves da revisdo bibliografica de artigos extraidos
das bases de dados: MEDLINE e LILACS e artigos encontrados por via portal PUBMED. Foram
utilizados artigos cientificos publicados a partir de 2017 em inglés e portugués, incluidos artigos
de relatos de experiéncia, revisdo sistematica e excluidos artigos que ndo demonstraram
correlagdo com a tematica utilizada. Os descritores utilizados foram: “Mobilizacdo Precoce”,
“Funcionalidade em Pacientes Criticos”, “Unidade de Terapia Intensiva” e “Fisioterapia
Hospitalar”. Resultados e Discussdo: Encontrados 15 artigos, porém incluidos apenas 6 artigos
cientificos e excluidos 9 que ndo discorreram da tematica sobre a atuacdo da fisioterapia na
mobilizacdo precoce em pacientes hospitalizados. A conduta fisioterapéutica é fundamental no
curso de recuperagdo do paciente, considerando o estado avaliativo a beira do leito, utiliza-se
técnicas de treinamento muscular, relaxamento, reeducacdo postural, exercicios passivos,
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assistido, livres e ativos, reduzindo o tempo de utilizacdo da VM (Ventilagdo Mecénica),
aumentando a for¢a muscular inspiratdria e periférica, assim colaborando para otimizacdo das
funcgdes respiratorias. Essa sequéncia de intervegdes, auxiliam na saida precoce do paciente antes
limitado ao leito e reduzem o tempo de internacdo hospitalar. ConsideracGes finais: Torna-se
fundamental a mediacéo do fisioterapeuta na evolucéo progressiva do paciente acamado e/ou com
restricdo de movimentos, favorecendo a melhora gradativa das funcdes cardiorrespiratorias,
locomotoras e manobras que visam a preservagdo do tecido conjuntivo.

Palavras-chave: Mobilizacdo Precoce; Funcionalidade em Pacientes Criticos; Fisioterapia

Hospitalar.
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