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INTRODUCAO: O aumento da populacio idosa ndo é mais um fendmeno exclusivo das nag¢des globalizadas e desenvolvidas, mas
também dos paises em processo de desenvolvimento como o Brasil. As novas tecnologias vém transformando as praticas
comunicacionais, sendo cada vez mais comum encontrar as pessoas acessando estes dispositivos. Nesse contexto, as redes
sociais apresentam boa adesao entre os idosos, pois facilita a comunicagao, a troca de informacdes e o compartilhamento (2). Os
impactos das midias sociais na vida das pessoas idosas permite ndo apenas compreender a dinamica social atual, mas também
orientar politicas publicas e praticas de intervencao que promovam uma inclusao digital efetiva (1). OBJETIVO:Relatar a
experiéncia sobre a criacdo de contetdo cientifico para pessoas idosas em midias sociais. METODO:Trata-se de um relato de
experiéncia, de carater descrito sobre a importancia das midias sociais para o campo da geriatria e gerontologia, com
abordagem cientificas para o publico idoso.DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A rede social foi criada por académicos de enfermagem
de uma universidade publica, alinhada a um projeto de pesquisa e extensao que aborda a saude da populagdao idosa. As
postagens sao criadas e adaptadas para o publico a partir de artigos cientificos publicados em periédicos de relevancia cientifica
, posteriormente sendo elaborado um design em um aplicativo para tornar as informac¢des mais claras, objetivando alcancar o
publico por meio da criatividade e acesso rapido as informa¢des.CONCLUSAO: As redes sociais tornou-se um meio de
comunicacao de facil acesso, promovendo o compartilhamento de tematicas fundamentais sobre geriatria e gerontologia e
favorecendo a disseminacdo de pesquisas em uma linguagem acessivel para o publico ndo académico.CONTRIBUICOES E
IMPLICACOES DE ENFERMAGEM: A enfermagem é muito importante no processo de promocdo do envelhecimento saudavel e a
utilizacdo das midias sociais nesse processo é fundamental para a dissemina¢ao do conhecimento acessivel e de cuidados saude.

Descritores (DeCS - ID): Enfermagem, Idoso, Midias Sociais.

Modalidade: estudo original () relato de experiéncia ( X ) revisao da literatura ()
Eixo Tematico: Educac¢ao transformadora como caminho para a preservacao da vida nas suas diversidades
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