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INTRODUÇÃO: O aumento da população idosa não é mais um fenômeno exclusivo das nações globalizadas e desenvolvidas, mas
também dos países em processo de desenvolvimento como o Brasil. As novas tecnologias vêm transformando as práticas
comunicacionais, sendo cada vez mais comum encontrar as pessoas acessando estes dispositivos. Nesse contexto, as redes
sociais apresentam boa adesão entre os idosos, pois facilita a comunicação, a troca de informações e o compartilhamento (2). Os
impactos das mídias sociais na vida das pessoas idosas permite não apenas compreender a dinâmica social atual, mas também
orientar políticas públicas e práticas de intervenção que promovam uma inclusão digital efetiva (1). OBJETIVO:Relatar a
experiência sobre a criação de conteúdo científico para pessoas idosas em mídias sociais. MÉTODO:Trata-se de um relato de
experiência, de caráter descrito sobre a importância das mídias sociais para o campo da geriatria e gerontologia, com
abordagem científicas para o público idoso.DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA: A rede social foi criada por acadêmicos de enfermagem
de uma universidade pública, alinhada a um projeto de pesquisa e extensão que aborda a saúde da população idosa. As
postagens são criadas e adaptadas para o público a partir de artigos científicos publicados em periódicos de relevância científica
, posteriormente sendo elaborado um design em um aplicativo para tornar as informações mais claras, objetivando alcançar o
público por meio da criatividade e acesso rápido às informações.CONCLUSÃO: As redes sociais tornou-se um meio de
comunicação de fácil acesso, promovendo o compartilhamento de temáticas fundamentais sobre geriatria e gerontologia e
favorecendo a disseminação de pesquisas em uma linguagem acessível para o público não acadêmico.CONTRIBUIÇÕES E
IMPLICAÇÕES DE ENFERMAGEM: A enfermagem é muito importante no processo de promoção do envelhecimento saudável e a
utilização das mídias sociais nesse processo é fundamental para a disseminação do conhecimento acessível e de cuidados saúde.

 
Descritores (DeCS – ID): Enfermagem, Idoso, Mídias Sociais.

Modalidade: estudo original ( ) relato de experiência ( X ) revisão da literatura ( )
Eixo Temático: Educação transformadora como caminho para a preservação da vida nas suas diversidades 
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