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1. INTRODUÇÃO
A parada cardiorrespiratória é caracterizada pela interrupção abrupta das funções cardíacas e respiratórias, equipe de enfermagem realiza um papel fundamental após parada cardiorrespiratória de um paciente, tendo em vista que a equipe assistirá a evolução do paciente a todo instante se atentando para possíveis complicações pós-parada, o cuidado pós parada cardiorrespiratória é o último componente da cadeia de sobrevivência sendo muito importante no suporte avançado de vida, visto que o paciente ainda corre risco de vida principalmente nas primeiras 24 horas após o acontecimento, exigindo então um cuidado minucioso da equipe, as condutas da equipe no pós-parada aumentará a probabilidade de sobrevivência da vítima. A equipe de enfermagem será responsável pelo controle hemodinâmico da vítima, se alertando quando necessário maiores intervenções que o paciente venha a necessitar, a eficiência e qualidade da assistência prestada no pós-parada cardiorrespiratória será o fator determinante para o prognostico do paciente. ( MARQUES et al., 2016).
As condutas da equipe de enfermagem visam preservar as funções dos órgãos, para evitar lesões cerebrais que possam trazer prejuízos maiores ao paciente acarretadas pela baixa oxigenação dos tecidos na parada cardiorrespiratória, os cuidados pós PCR deve acontecer de forma imediata com objetivo de diminuir as possibilidades de ocorrências da PCR. O fator indispensável é se atentar a sinais que o paciente não venha a evoluir novamente para um quadro de PCR. ( ZANINI et al., 2006).
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A morbidade e mortalidade da vítima de PCR vai ser definida pela assistência prestada na Ressuscitação Cardiopulmonar (RCP) de alta qualidade e nos cuidados pós parada cardiorrespiratória por isto faz-se necessário a equipe de enfermagem dispor de um plano ágil, eficiente e eficaz quanto a conduta de cuidados imediato desses pacientes. O suporte da equipe de enfermagem será de modo integral, individualizado, organizado pelo enfermeiro para cada paciente com cuidados sequencial de ações cognitivas (BARBOSA et al., 2022).
Com isto é evidente que é indispensável uma equipe bem preparada para prestar o atendimento, que tenha domínio para tal situação resultando em uma assistência efetiva. Este estudo tem como objetivo elaborar uma revisão integrativa e abordar as intervenções da equipe de enfermagem nos cuidados pós- parada cardiorrespiratória.

2. MATERIAIS E METODOS
Este estudo foi realizado a partir de uma revisão de literatura e organizada nas seguintes etapas: elaboração da pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, análise crítica dos estudos, discussão dos resultados e apresentação da revisão integrativa (DANTAS et al., 2021).
O desenvolvimento do estudo se deu por meio da formulação da seguinte questão norteadora: “a partir da análise dos artigos, quais são os cuidados essenciais de enfermagem ao paciente pós parada cardiorrespiratória”. E os descritores utilizados foram: cuidados pós parada cardiorrespiratória; enfermagem; parada cardiorrespiratória e assistência de enfermagem.
A coleta dos dados deu-se entre os meses de março e abril de 2024 nas bases de dados eletrônicos Google Acadêmico e SciELO. Os critérios de inclusão foram os seguintes: artigos escritos em português, disponíveis na íntegra e de forma gratuita. Como os critérios de exclusão foi adotado: artigos fora da temática e artigos repetidos. Com isso, foram excluídos todos os estudos não enquadrados dentro desses critérios. Por fim, utilizando os descritores citados acima e conforme os critérios de inclusão e exclusão, foram encontrados um total de 06 artigos.










3. RESULTADOS E DISCUSSÕES 
Ao analisar os artigos encontrados, foram selecionados 5 deles para serem analisados para revisão, contendo referências quanto ao título, autor, objetivos e resultados.
Tabela 1. Distribuição sintética dos resultados dos artigos selecionados

	TÍTULO
	ANO
	AUTOR
	OBJETIVO
	RESULTADO

	

Destaques das diretrizes de RCP e ACE
	


2020
	

American Heart Associatio n
	

Identificar as mudanças das diretrizes de RCP e ACE
	Ocorreu algumas mudanças nas diretrizes. No entanto, a primordial para o presente trabalho foi a respeito de Como a reabilitação pós PCR continua muito tempo depois da hospitalização inicial, os pacientes devem ter avaliação e suporte formais para suas necessidades físicas, cognitivas e psicossociais.




	Contribuições da enfermagem no cuidado ao paciente em pós parada cardiorrespirat ória
	


2022
	

BARBOS
A, Erick Mateus Rodrigues
	
Identificar quais são as contribuições da enfermagem no cuidado do paciente em pós parada
	

Avaliar SSVV, monitoramento da temperatura, oferta de 02, controle rígido da glicemia, orientações e acolhimentos, realização de ECG, dentre outros.

	Produção de enfermagem sobre parada cardio respiratória: revisão integrativa
	


2016
	

MARQUE
S, Patrícia Figueiredo
	
Analisar a produção de conhecimento da enfermagem sobre PCR em ambiente hospitalar.
	
Reflexão sobre a importância do conhecimento e das atribuições da equipe de enfermagem nesses eventos. Além disso, a importância das capacitações.

	
Cuidados de enfermagem ao paciente pós-parada cardiorrespirat ória: Uma revisão integrativa
	


2021
	

PEREIRA,
Eric Rosa et al
	Identificar os cuidados de enfermagem após a reanimação da PCR
; produzir um quadro de síntese sobre os principais cuidados de enfermagem
	
Foram encontrados diversos cuidados, entre eles: cuidado com hipotermia, avaliar funções neurológicas, avaliar sinais vitais, orientações ao paciente e familiares, dentre outros.

	Assistência de enfermagem no cuidado pós parada cardiorrespirat ória no retorno à circulação espontânea (revisão integrativa)
	



2022
	



SANTOS,
Rayane
	


identificar os cuidados de enfermagem após a reanimação da PCR
	

o cuidado com a hipotermia preventiva, o registro dos cuidados prestados, controle rigoroso dos sinais vitais e a avaliação do distúrbio metabólico configuram-se como cuidados fundamentais prestados pelos enfermeiros.



A American Heart Associaton, 2020, aborda a sistematização de cuidados pós-PCR para adultos a partir do manejo das vias aéreas, em seguida o controle dos parâmetros respiratórios e hemodinâmicos, com o objetivo de prevenir e minimizar possíveis danos. O monitoramento contínuo da temperatura e ventilação mecânica protetora dos pulmões são exemplos de manejos de atendimento crítico.
Já em relação aos cuidados pós parada na pediatria compõem: oxigenação e ventilação; monitorização hemodinâmica; controle direcionado a temperatura; neuromonitoramento; eletrólitos e glicose; sedação e prognóstico (American Heart Associaton, 2020).
De acordo com a pesquisa de BARBOSA, Erick Mateus Rodrigues et al. 2022, o cuidado dos pós parados cardiorrespiratórios deve - se ser realizado por meio de eletrocardiogramas a fim de delimitar a causa da parada; a radiografia do tórax para anular possíveis traumas provenientes da ressuscitação, como exemplo as fraturas na costela que é bastante comum devido ao esforço realizado na conduta; ecocardiogramas - mostrando possíveis anormalidades nas paredes do coração, dentre outros. Dessa forma, acaba evitando o avanço da lesão, minimizando problemas nos órgãos, melhorando o prognóstico do paciente e reduzindo a mortalidade precoce.

Já conforme PEREIRA et al., 2021, os cuidados de enfermagem ao paciente pós-parada cardiorrespiratória constituem de direcionamento de temperatura, obtenção de via área respiratória avançada, prevenção de convulsões e exames laboratoriais.
O conhecimento teórico é de extrema importância nas capacitações dos profissionais o que contribui para o aperfeiçoamento na prática, pois os enfermeiros são os primeiros a presenciarem uma PCR, dessa forma, a excelência de um conhecimento atualizado contribui para de forma mais efetiva (MARQUES et a., 2016).
Em conformidade com SANTOS, Rayane 2022, é de extrema importância a capacitação de profissionais de enfermagem para o atendimento de vítimas em paradas cardiorrespiratórias. O profissional de enfermagem deve apresentar calma, bom conhecimento e liderança na realização da PCR, garantindo uma boa assistência na pós parada.
Contudo, após a realização da análise dos estudos, mostra-se que grande maioria dos artigos se resumem a American Heart Associaton, em que aborda que as principais assistências da enfermagem nos pós parados cardiorrespiratórios é o manuseio das vias aéreas, o bom controle da temperatura – evitando possíveis danos neurológicos, controle hemodinâmico, bem como orientações necessárias para o paciente. Ademais, o bom aperfeiçoamento do profissional garante que ele esteja em melhor aptidão para desempenhar a sua função.

4. CONCLUSÃO
Os cuidados pós-PCR são essenciais para garantir uma chance de sobrevivência ao paciente que enfrentou esse cenário catastrófico. Por isso os profissionais tem que estar altamente capacitados no auto atendimento da parada cardíaca, no entanto tenha em mente que um bom cuidado pós-PCR é essencial para todo os profissionais de saúde tais como médico emergecista, enfermeiro. assim como o manejo da parada cardiorrespiratória, Espera-se que a tecnologia de aprendizagem possa apoiar o ensino das técnicas de suporte básico de vida para os profissionais de saúde, assim como estimular o desenvolvimento de estratégias de ensino como está em outros cenários, a fim de avançar no delineamento dos processos formativos em saúde.
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